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Abstract

Parents often experience challenges in their commu-
nication with their gifted children because gifted chil-
dren have extraordinary needs. The purpose of this
experimental study was to examine the effect of a psy-
cho-educational program on the communication be-
tween parents and their gifted children. The study in-
volved thirty-two parents of gifted students who were
enrolled in a private school. The experimental group
received a six-week psycho-educational training pro-
gram. The Parent-Child Communication Scale and
Afat Parent Awareness Scale were used to collect
data. Findings showed that the training program had
an impact on the quality of communication between
parents and their gifted children in the experimental
group. Parents in the control group did not demon-
strate a similar improvement.
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Oz

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin kendilerine 6zgii ihtiyag-
larmin olmasi ebeveynlerin {istiin yetenekli ¢ocukla-
riyla iletisim kurmalarinda zorluk yasamalarina se-
bep olabilmektedir. Bu arastirma, ebeveyn-cocuk ile-
tisimini gelistirmeye yonelik hazirlanan psiko-egitim
programinin, iistiin yetenekli cocuklarin ebeveynleri-
nin iletisim becerileri iizerindeki etkisinin incelendigi
deneysel bir calismadir. Arastirma kapsaminda iistiin
yetenekli cocugu olan ebeveynlerden rastgele secilen
16’sar kisilik deney ve kontrol gruplari olusturulmus
ve deney grubuna arastirma kapsaminda gelistirilen
altt haftalik psiko-egitim programi uygulanmistir.
Aragtirmada olgme araglar1 olarak Ebeveynin Cocu-
guyla letisimi Olgegi ve Afat Ebeveyn Farkindaliklar
Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, hazirlanan
egitim programinin ebeveynlerin iletisim becerileri
tizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Anahtar Sozciikler: iistiin yetenekli ¢cocuk, ebeveyn,
aile egitim, iletisim

Summary
Purpose and method: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of a psycho-
educational program on parents’ communication with their gifted children. The study involved 32
parents of gifted students who were enrolled in a private school in Istanbul. Participants were ran-
domly assigned to control and experimental groups. Parents in the experimental group received a
six-week psycho-educational training program. The control group did not receive any training. In
the study, the Parent-Child Communication Scale (PCCS) and the Afat Parent Awareness Scale
(APAS) were used to collect data on parents” communication skills. Mann Whitney U-test was em-
ployed for comparison of the results of the pre-test and post-test of the control and experimental
groups, and Friedman and Wilcoxon signed-rank tests for comparison of pre-test results, post-test
results and follow up test results. Statistical analyses were performed using SPSS, with a signifi-

cance level of ,05.

Results: PCCS (U=124,50; p>,05) and APAS (U=121,00; p>,05) group comparison pretest results
showed that the groups were equally assigned. PCCS (U=73,00; p<,05) and APAS (U=75,50; p<,05)
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group comparison posttest results showed that the experimental group made an improvement as
a result of participation in the training program. The experimental group’s PCCS pretest-post test
(z=-3,522; p<,05) and posttest-follow up test (z=-1,730; p>,05) differences were significant. Similarly,
their APAS pretest-post test (z=-3,117; p<,05) and posttest-follow up test (z=-0,322; p>,05) differences
were significant. The analysis showed that parents in the experimental group improved the quality
of their communication with their gifted children. However, the parents in the control group did

not have a similar progress in their communication.

Discussion and conclusion: Results showed that the psycho-educational program improved par-
ents’” communication with their gifted children. Various types of parent trainings are recom-
mended for parents of students in special education programs. Parent-child communication train-
ings include competent parenting attitudes, establishing effective dialogues, and active listening
and the like (Robinson, Shore, & Enersen, 2006). The main objective of the psycho-educational pro-
gram is understanding characteristics of gifted children, avoiding communication barriers, par-
ents” understanding their own communication styles, understanding and applying effective par-
ent-child communication strategies, understanding and applying strategies for special circum-
stances of giftedness and understanding importance of child’s communication with other people
in parent-child communications. The program provided parents in the experimental group with
opportunities of knowledge, strategies, discussions, practices and sharing ideas about communi-
cation. The activities of the psycho-educational program were eclectic, including cognitive and be-

havioral perspectives. Other theoretical perspectives can be considered for future studies.
Giris

Ustiin yetenekli ocuklarin hizli 5grenme, giiclii hafiza, eszamanli olmayan gelisim, agir1 duyarlilik
ve duygusallik, miikemmeliyetgilik, liderlik egilimi, yiiksel ideallere sahip olma, gibi kendilerine
ozgli zihinsel, sosyal ve duygusal 6zellikleri bulunmaktadir (Callahan & Hertberg-Davis, 2013;
Clark, 2013; Ozbay ve Palanci, 2011; Peterson, 2009; Rotigel, 2003; Saranli & Metin, 2012). Bu farkh
ozellikler, ebeveynler i¢in de farkli ihtiyaclar dogurmaktadir. Ebeveynler iistiin yetenekli cocukla-
rin1 yetistirmede farkli ebeveynlik tutum, davramis ve yaklasimlarma ihtiya¢ duymaktadirlar
(Probst, 2005; Schader, 2008).

Ebeveynin ¢ocuguyla olumlu iletisiminin, ebeveynlik tutum, davranis ve yaklasimlarna da
olumlu katki yaptig1 bilinmektedir. Ustiin yetenekli cocuklarin saglikli gelisimleri icin aile icinde
daha fazla iletisim iginde olmaya ihtiya¢ duyduklar1 vurgulanmaktadir. Bunun yaninda aile tiye-
leri arasinda birbirlerini dinlerken ve cevap verirken agik bir iletisim kullanilmasinin énemi vur-
gulanmaktadir (Ataman, 2004; Clark, 2013; Ozbay, 2013).

Ustiin yetenekli cocuklarin saglikli gelisimi i¢in cocukla saglikli iletisim kurma, aile ici dinamikleri
gelistirme, ebeveynlerin kendilerini gelistirmeye acik olmasi ve iistiin yetenekli cocuklarin sosyal
ve duygusal ihtiyaclarini karsilayabilmeyle ilgili beklentilerini ayarlamalar1 gerekmektedir (Colan-
gelo & Davids, 2003). Ebeveynin {iistiin yetenekli cocuguyla olumlu iletisimi ebeveynlerin ve co-
cuklarin iistiin yeteneklilikten kaynaklanan 6zel ihtiyaglarina katki saglar ve ailenin islevselligini

artirir.
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Ustiin yetenekli cocugun duygusal gelisiminin desteklenmesinde, ebeveynlerin ve diger aile iiye-
lerinin isbirligi icinde etkilesimde olmasi, catismanin az olmasi ve cocugun en iist diizeyde 6zgiirce
kendini ifade etmesi vurgulanmistir. Bu agidan tiim aile iiyelerinin birlikte katildig1 aile etkinlikleri
planlanmas: ve {istiin yetenekli gocugun ve ebeveynlerin duygu ve diisiincelerini diizgiin bir se-
kilde ifade etmesine firsat saglayacak aile toplantilarinin etkisine dikkat ¢ekilmektedir (Clark, 2013;
Silverman & Golon, 2008).

Aragtirmalar iistiin yetenekli cocuklarda goriilen ¢catismalarin etkilerinin ebeveyn tutumlariyla ilis-
kili oldugunu gostermektedir (Afat, 2013a; Huey, Sayler, & Rinn, 2013; Karnes, Shwedel, & Stein-
berg, 1984; Rudasill, Adelson, Callahan, Houlihan, & Keizer, 2012; Snowden & Christian, 1999).
Demokratik ebeveyn tutumunda acgik standartlara sahip, ¢ocuklarin haklarini kabul eden, onlar-
dan olgun davranislar bekleyen ve sozlii olarak saglikl bir iletisimi destekleyen yaklasimlar ol-
dugu igin ebeveyn-iistiin yetenekli cocuk iletisimine daha uygun oldugu onerilmistir (Clark, 2013;
Macintyre, 2008; Meckstroth, 1990; Welsh, 2014). Basarisiz olan tistiin yetenekli ¢ocuklar tizerine
yapilan bazi arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarimi asir1 kolladigi, asir1 beklentileri oldugu veya
otoriter davrandiklarini gostermistir. Boyle ortamlarda aile igi iletisimin zayif, {iyeler aras: payla-
simin az olmasi, ebeveynlerin daha az aktif ve daha az sevgi baglarina sahip olmalar1 gibi durum-
lar iistiin yetenekli cocugun gelisimini olumsuz etkilemektedir (Clark, 2013; Caglar, 2004; Rimm &
Lowe, 1988).

Ustiin yetenekli cocuklarin ebeveynlerine cesitli konularda egitimlerin verilmesi tavsiye edilmistir.
Bu konulardan bazilar1 yetkin ebeveynlik tutumlar ile etkili diyalog kurma ve stirdiirme, etkin
dinleme gibi ebeveyn-cocuk iletisimi ile ilgilidir (Robinson, Shore, & Enersen, 2006). Tiirkiye'de
istiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine yonelik diizenlenen bu egitimlerin sinirli olmasina ragmen
faydali oldugu goriilmektedir. Ornegin Kurtulmus (2010), Bilim ve Sanat Merkezlerine devam
eden {istiin yetenekli ¢ocuklar1 olan ebeveynlere yonelik gelistirdigi bilgisayar temelli grup aile
egitimini uygulamustir. Egitim sonunda egitim verilen ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin aile igi iligki-
lerine yonelik algilamalarinda ve ¢ocuklarin mitkemmeliyetcilik 6zellikleri tizerinde olumlu katk:
yaptig1 goriilmiistiir. Saranl (2011), Bilim ve Sanat Merkezleri'ne devam eden iistiin yetenekli ¢o-
cuklar1 olan ebeveynlere yonelik gelistirdigi egitim modelinde ¢ocugun ruhsal uyumu, aile ici
fonksiyonlar ve ¢cocugun algiladigi sosyal destek konulari tizerine aile egitimi uygulamistir. Egitim
iceriginde ¢ocuklarin genel 6zellikleri, iistiin yeteneklilerde goriilen davrarussal, sosyal ve duygu-
sal sorunlar, iistiin yeteneklilerde ebeveynlik yapmalk, iistiin yetenekli ailesi olmak, okul ve 6gret-
men iligkileri ile ocuklarin haklar1 gibi konular yer almistir. Afat (2013b) Beyazit Fort Otosan 1lI-
kogretim Okulu'na devam eden {istiin yetenekli ¢ocuklar1 olan ebeveynlere yonelik gelistirdigi
ebeveyn farkindalik egitimini uygulamistir. Arastirma sonucunda, gelistirilen egitim programinin,
ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuklariyla ilgili farkindaliklarina olumlu katk: yaptig1 goriilmiis-
tiir. Ogurlu (2016) tistiin yetenekli ¢cocuklarin aileleri icin gelistirilmis aile egitim programinin ai-
lelerin ebeveyn 6z-yeterliliklerine ve iistiin yetenekli ¢ocuklariyla ilgili farkindaliklarina etkilerini
aragtirmistir. Arastirma sonucunda egitime katilan ailelerin ebeveyn 6z yeterliliklerinin ve iistiin

yetenekli ¢cocuklariyla ilgili farkindaliklarinin olumlu anlamda arttig1 gortilmiistiir.

Ustiin yetenekli cocuklarin kendilerine 6zgii 6zellikleri bu cocuklarin ailelerine yonelik egitimleri

gerekli kilmaktadir. Ozellikle ailelerin cocuklariyla etkili iletisim becerilerine sahip olmalari, iistiin
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yetenekli ¢ocuklarin potansiyellerini gerceklestirmede katki saglayacagi beklenmektedir. Bu
amacla, tistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine yonelik iletisim becerileri egitim programi hazirlan-

mis ve bu programin ¢ocuklariyla olan iletisimine etkisine bakilmistir.
Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, deney-kontrol gruplu, on-test, son-test ve izleme 6lciimlii deneysel bir ¢alismadir.
Bu aragtirmanin bagimsiz degiskenini psiko-egitim programi, bagimli degiskenini ise iistiin yete-
nekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin; “Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgeginden (ECIO) ve Ebeveyn
Farkindaliklar1 Olgeginden-Ustiin Zekali Cocugu Olan Ebeveynler (Afat, 2013b) EFO-UZGCE aldik-

lar1 puanlar olugsmaktadir.
Evren ve Orneklem

Aragtirma grubu, 2015-2016 egitim yilinda Istanbul Avrupa yakasinda bulunan 6zel bir ilkokulda
egitim gormekte olan ve istiin yetenekli tamsi almis ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusmaktadir.
Aragtirma kapsaminda 16 ebeveyn (8 ¢ift anne-baba) deney ve 16 ebeveyn (8 cift anne-baba) kont-
rol grubu igin se¢ilmistir. Calisma gruplarina katilmak ic¢in anne baba birlikte, alt1 hafta boyunca
eksiksiz katilim gosterme sart1 sunulmustur. Deney ve kontrol grubundaki katiimcilarin demog-
rafik 6zellikleri incelendiginde, hem deney hem kontrol grubundaki katilimecilarin % 12,6”sinin, 30-
35 yas araliginda; deney grubundaki katiimcilarin %75,1'nin, kontrol grubundaki katilimcilarm
%69 unun 36-40 yas aralifinda ve deney grubundaki katihmcilarin %12,6’sinin kontrol grubundaki
katilimcilarin %18,9'unun 41-44 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki katilim-
clarin %18,8’1 lise, 6,3’11 06n lisans, %62,5’1 tiniversite ve %12,5’i lisansiistii mezunudur. Kontrol
grubundaki katilimcilarin ise %251 lise, %37,5'1 0n lisans, %12,5’1 {iniversite ve %251 lisansiistii
mezunudur. Deney grubundaki katilimcilarin %12,5’inin tek, %50’sinin iki ve %37,5 inin ii¢ cocugu
bulunmaktadir. Kontrol grubundaki katihmecilarin %25inin tek, %37,5'inin iki, %25’inin ¢ ve
%12,5’inin dort cocugu bulunmaktadir. Deney grubundaki katilimcilarin iistiin yetenekli tanis
konmus ¢ocuklarmin cinsiyet dagilimina bakildiginda erkek ve kiz ¢cocuklarin yari1 yariya oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubunda ise bu oran %62,5 kiz, %37,5 erkektir. Deney grubundaki kati-
Iimcilarin iistiin yetenekli tanis1 konmus ¢ocuklarinin yas oram %37,5 yedi yas, %25 sekiz yas, %25
on yas ve %12,5 on bir yastir. Kontrol grubunda ise bu oranlar %12,5 yedi yas, %25 sekiz yas, %25
dokuz yas, %12,5 on yas, %12,5 on bir yas ve %12,5 on iki yastir.

Veri Toplama Araclar1

Bu boliimde arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarina ait bilgiler ve bulgular yer almak-
tadir. Aragtirmada Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi ve Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi-Ustiin
Zekali Cocugu Olan Ebeveynler (EFO-UCZE) kullanilmistur. Psiko-egitim uygulamasindan 6nce
Ontest, programin son oturumunda son test ve programdan alt1 hafta sonra izleme testi uygulan-

mastir.
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Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi (ECIO). Uygulayici tarafindan bu arastirma kapsa-
minda gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme siirecinde &ncelikle iistiin yetenekli cocuk ebeveyni ile
tistiin yetenekli ¢ocuk iletisimini degerlendiren 6lgek gelistirmeye yonelik alan yazin taramasi ya-
pilmis ve uzman goriisleri alinmstir. Incelenen arastirmalar, ebeveyn-cocuk iletisimine yonelik
benzer 6lgekler ve uzman goriisleri dikkate alindiginda genel bir ebeveyn-cocuk iletisim 6lgeginin
gelistirilmesine karar verilmistir. Madde havuzu olusturulurken demokratik ebeveyn tutumu dik-
kate alinmigtir. Literatiir taramas1 ve uzman goriislerine gore hazirlanan 60 maddelik bir havuz
olusturulmustur. Hazirlanan 6lgek devlet ve 6zel anaokulu ve ilkogretim okullarinda ¢ocugu oku-
yan 601 ebeveyne uygulanmus, 6lgeklerden 27’si eksik cevaplardan dolayi analizlere dahil edilme-
mistir. Sonugcta 574 dlcegin analizi yapilmistir. Veri toplanan katilimcilarin demografik 6zellikleri
sOyle Ozetlenebilir: katilimcilar arasinda 467 (% 81,4) kadin, 107 (% 18,6) erkek; 20-29 yas araliginda,
24 (% 4,2); 30-39 yas araliginda 381 (% 66,2), 40-49 yas araliginda 155 (% 27), 50-59 yas araliginda
14 (% 2,4); ilk6gretim mezunu 57 (% 10), lise mezunu 143 (% 24,8), tiniversite mezunu 309 (% 53,8),
lisanstistii mezunu 65 (% 11,4); tek cocugu olan 122 (% 21,3), iki gocugu olan 310 (% 54), li¢ cocugu
olan 115 (% 20), dort cocugu olan 19 (% 3,3), bes cocugu olan 4 (% 0,7), alt1 cocugu olan 4 (% 0,7)

ebeveyn bulunmaktadir.

Olgegin gegerlik galismalar1 kapsaminda agimlayici faktdr analizi yapilmistir. Analizin yapilma-
sindan 6nce 6rneklem uygunlugu (sampling adequacy) ve Barlett Sphericity testleri yapilmistir.
Bu calismada binisik maddeler gikartildiktan sonra hesaplanan KMO 6rneklem uygunluk katsayisi
,910, Barlett Sphericity testi x2 degeri ise 5335,151 (p<,001) olarak bulunmustur. Tiim maddeler i¢in
temel bilesenler analizi baglaminda agimlayici faktor analizi i¢in yapilan ilk analizde bilesen mat-
riksi incelenmis ve bazi maddelerin sahip oldugu faktor yiik degeri ile diger faktorlerdeki yiik
degerleri arasindaki farkin en az 0,10 olmasi sartini tasimadigy (Biiytikoztiirk, 2009) goriildiigiin-
den bu maddeler ¢ikartilarak analiz tekrarlanmistir. Binisik madde kalmayincaya kadar bu islem
tekrarlanmis ve sonugta 33 madde dlgekten gikarilmistir. Olgegin faktdr yapisini ortaya koymak
i¢in yapilan varimax dondiirme islemi sonucu ve ¢izgi grafigi (scree plot) incelendiginde kalan 27

maddeli 6lgegin bes faktorlii oldugu ve toplam varyansin % 54,363'tinti agikladig: goriilmiistiir.

Acimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen birinci faktor problem ¢ozmedir. 5 maddeden olu-
san bu faktor toplam varyansin % 30,985’ini agiklamaktadir. Maddelerin faktor yiikleri ise ,491 ile
,637 arasinda degismektedir. Agimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen ikinci faktor payla-
sima acik olmadir. 4 maddeden olusan bu faktor toplam varyansm % 9,258'ini agiklamaktadir.
Maddelerin faktor ytikleri 460 ile ,507 arasinda degismektedir.

Acimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen tigiincii faktor saygi-kabuldiir. 7 maddeden olusan
bu faktor toplam varyansin % 5,085'ini agiklamaktadir. Maddelerin faktor yiikleri 358 ile ,595 ara-
sinda degismektedir. Agimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen dérdiincii faktor duyarlilik-
tir. 6 maddeden olusan bu faktor toplam varyansin % 4,711’ini agiklamaktadir. Maddelerin faktor
ytiikleri ,492 ile ,777 arasinda degismektedir. Acimlayic faktor analizi sonucunda elde edilen be-
sinci faktor engelsiz dinlemedir. 5 maddeden olusan bu faktor toplam varyansin % 4,324'{inii acik-
lamaktadir. Maddelerin faktor ytiikleri ,421 ile ,558 arasinda degismektedir.
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Ebeveynin ¢ocuguyla olan iletisim kalitesini 6lgmeyi amaclayan 6lgegin 27 maddesi ve bes alt bo-
yutu vardir. Bu boyutlar “paylasima agik olma (PAO)”, “engelsiz dinleme (ED)”, “saygi-kabul
(SK)”, “duyarlilik (D)” ve “problem ¢6zme (PC)”dir. Paylasima agik olma boyutunu 11, 13, 14, 21.
maddeler; engelsiz dinleme boyutunu 2, 8, 10, 15, 27. maddeler; saygi-kabul boyutunu 5, 9, 16, 18,
20, 22, 23. maddeler; duyarlilik boyutunu 6, 12, 17, 24, 25, 26. maddeler; problem ¢6zme boyutunu
ise 1, 3, 4, 7 ve 19. maddeler olusturmaktadir. Besli likert tipi seklinde “her zaman”, “siklikla”,
“bazen”, “ara sira” ve “hi¢bir zaman” olarak degerlendirilen alinan 6lgekte yiiksek puan, ebevey-
nin ¢ocuguyla iletisim diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Engelsiz dinleme boyutunun

maddeleri ters puanlanmaktadir.

Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda i¢ tutarlilik analizi ve test-tekrar test analizi yapilmustir.
Olgegin tamami ve alt boyutlari igin hesaplanan Cronbach alfa degerleri problem ¢ézmede ,762,
paylasima acik olmada ,842, saygi-kabulde ,768, duyarlilikta ,769, engelsiz dinlemede ,703, top-
lamda ,865 seklindedir. 4 hafta arayla 81 katilimciyla yapilan birinci ve ikinci uygulama arasindaki
alt 6lcek ve toplam puan korelasyonlar: karsilastirildiginda, test- tekrar test dlgek toplam puan
korelasyonu 1=,899 oldugu ve test-tekrar test arasinda ise engelsiz dinleme alt boyutu disinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir. Olgegin bu aragtirmada hesaplanan Cron-
bach alfa degeri ise ,856’dur.

Ebeveyn Farkindaliklart Olgegi-Ustiin Zekali Cocugu Olan Ebeveynler (EFO-UCZE).
Afat (2013b) tarafindan gelistirilen EFQ, iistiin yetenekli cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 hak-
kindaki farkindaliklarini 6l¢meyi amaclamaktadir. Stres-catisma, mitkemmeliyetcilik, motivasyon-
basar1 ve kendi kendini yonetme-sorumluluk olmak {izere dort boyuttan ve 39 maddeden olusan
Olgekte alnan yiiksek puan ebeveyni {istiin yetenekli gocugu hakkindaki farkindaliginin yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Test Tekrar test, test yarilama ve esdeger form uygulamalari ile 6lgegin
giivenirligi smanmustir. Alt boyutlarin ic tutarlilig incelendiginde, Birinci Faktor Catisma ve Stres
r=,853, ikinci Faktor Miikemmeliyetcilik r=,669, Ugﬁncﬁ Faktor Motivasyon ve Basar1 r=,708 ve Dor-
diincii Faktor Sorumluluk- Kendi kendini Yonetme r=,518, 6l¢cegin toplam i¢ tutarlilig r=,833 ola-
rak bulunmustur. A¢gimlayici faktor analizi ¢alismalar1 sonucunda Slgegin 4 faktorlii (Catisma
Stres, Miikemmeliyetcilik, Motivasyon- Bagsar1 ve Kendi Kendini yonetme) yapisi tespit edilmistir.

Olgegin bu aragtirmada hesaplanan Cronbach alfa degeri ise ,791dir.
Uygulama Materyali Gelistirme Siireci ve islem

Bu ¢alismada psiko-egitim programinin hazirlanmasi siireci su sekilde gergeklesmistir: Psiko-egi-
tim programinin felsefi temeli hiimanist yaklasim ve demokratik tutuma dayanmaktadir. Kuram-
sal temeli ise bilissel ve davranisci yontemlerin agirlikhi oldugu eklektik bir yaklasima dayanmak-
tadir. Programin igerigi olusturulmadan 6nce ilk olarak ilgili alan yazin taranmistir. Bu baglamda
uistlin yetenekli ¢ocuklarin ihtiyaglar: (Betts, 1986; Fornia & Frame, 2001; Ozbay ve Palanc, 2011;
Peterson, 2009; Rotigel, 2003; Saranli & Metin, 2012), ebeveynleriyle yasadiklar: sorunlar (Enright
& Ruzicka, 1989), tistiin yetenekli ¢ocuk ebeveynlerinin ihtiyaglar1 (Clelland, 2009; Dettmann &
Colangelo, 1980; May, 2000; Moon, Kelly, & Feldhusen, 1997; Ogurlu & Yaman, 2013; Probst, 2005;
Schader, 2008; Silverman & Kearney, 1989; Strom, Strom, Strom, & Collinsworth, 1995) ve ¢ocuk-
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lartyla yasadiklari sorunlara (Akarsu, 2004; Karakus, 2010; Keirouz, 1990) iliskin arastirmalar ince-
lenmis ve ebeveynlerin ihtiyaclari belirlenmeye ¢alisilmistir. Tkinci olarak {istiin yetenekli cocuk
ebeveynlerine yonelik yurtiginde ve yurtdisinda hazirlanan egitim programlari incelenmistir. Ya-
pilan ¢alismalarda daha ¢ok genel ebeveynlik davranislar: tizerinde farkindalik veya beceri kazan-
dirmay1 amaglayan miidahaleler uygulandig: goriilmiistiir (Adler, 2006; Afat, 2013b; Alvino, 1995;
Applebaum, 1998; Bricklin, 1983; Conroy, 1987; Davis-Simons, 1995; De Souza Fleith & Guimaraes,
2006; Free, 2014; Glover, 1988; Kurtulmus, 2010; Morawska & Sanders, 2009; Saranli, 2011; Ogurlu,
2016). Birinci ve ikinci asamada ebeveynlerin {iistiin yetenekli ¢ocuklariyla iligkili ihtiyaglarinda
iletisim sorunlarinin da bulundugu ve bu alanda ebeveynlere yonelik yeterli ¢calismalar yapilma-
dig1 anlasilmistir. Mevcut arastirmalarda ebeveyn-cocuk iletisiminin az ele alinan bir konu oldugu
goriilmiistiir. Bu asamalarda programin igeriginde bulunabilecek konular hakkinda notlar alinmis-
tir. Uclincii olarak alan yazin taramasi sonucunda egitim programinin amaglari ve kazanimlari
belirlenerek kazanimlara yonelik etkinlikler arastirilmistir. Segilen etkinlik ve kazanimlarin uygun-
lugunu belirlemek icin alan yazin ve benzer egitim programlar1 dikkate alinmistir. Son olarak ha-
zirlanan egitim programi hakkinda tistiin yetenekliler alaninda doktora yapmus iki psikolojik da-
nisman ile cocuk psikolojisi, gocuk psikopatolojisi, davrang gelistirme, aile igi iletisim, gelisim psi-
kolojisi ve 0zel egitim gibi alanlarda dersler veren iki diger uzmandan goriis alinmistir. Uzman
goriisleri dikkate alinarak kazanimlarda ve ilgili etkinliklerde diizenlemeler yapilarak programin

son haline karar verilmistir.

Psiko-egitim programinin amaclar1 ve kazanimlari. Hazirlanan psiko-egitim programinin
genel amaci ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuklariyla iletisim sorunlarini azaltmak ve iletisim ka-
litelerine katk: yapmaktir. Bu genel amag¢ dogrultusunda oturumlar sonunda ebeveynlerde asagi-

daki kazanimlar hedeflenmistir:

Ustiin yetenekli gocugunun &zelliklerini tanima

Cocuguyla iletisiminde etkisi olan iistiin yeteneklilikle iligkili etkenleri tanima
Tletisim engellerini tamima ve bu engelleri kullanmaktan kaginma

Cocuguyla iletisiminde aktif ve yansitici dinleme becerisi gosterme

Yanlis ebeveynlik davranislarini fark etme

Cocuguyla iletisiminde etkin davranis ve tutumlari sergileme

NS 9 DN

Cocuguyla iletisiminde etkisi olan diger etkenleri fark etme ve bunlarla bas etme

becerisi gosterme

Verilerin Analizi

Veri analizinde deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme testi ortalamalarini kargi-
lastirmak icin Mann Whitney U-testi, deney ve kontrol gruplarinda 6n test, son test ve izleme
testi ortalamalarini karsilastirmak icin Friedman testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanil-
mustir. Analizlere iliskin istatistiksel hesaplamalar SPSS paket programu ile yapilmistir. Arastir-

mada, bulgularin istatistiksel analizleri ,05 anlamlilik diizeyi esas almarak gerceklestirilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde, ebeveynlere uygulanan psiko-egitim programi uygulamasina iliskin deney ve kontrol

gruplarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucu elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplari ECIO ve EFO On test, Son test ve izleme testi Mann Whitney U
Testi Sonuclar1

Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplami U )
-
T
7.
osme Doo e m s w @
e I
A -
R

Tablo 1’de deney ve kontrol gruplarmin ECIO ve EFO 6n test, son test ve izleme testi uygulamala-
rinin Mann Whitney U-testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarinin prog-
ram 6ncesinde ECIO puanlar: arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U=124,50; p>,05). Bu so-
nugclara gore uygulama oncesi deney ve kontrol grubu arasinda {istiin yetenekli ¢ocukla iletisim
diizeyleri agisindan bir fark olmadig1 soylenebilir. Deney ve kontrol gruplarinin program once-
sinde EFO puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U=121,00; p>,05). Bu sonuglara gore
uygulama 6ncesi deney ve kontrol grubu arasinda ebeveyn farkindalik diizeyleri agisindan bir fark

olmadig: sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin ECIO ve EFO son test uygulamasinin Mann Whitney U-testi sonug-
larma gore deney ve kontrol gruplarinin program sonrasinda ECIO puanlari arasinda anlamli bir
fark olustugu anlasilmaktadir (U=73,00; p<,05). Sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda
bu farkin deney grubu lehinde oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore, diizenlenen psiko-egi-
tim programinin uygulandig1 ebeveynlerle uygulanmadig1 ebeveynlerin {istiin yetenekli ¢ocukla
iletisim diizeyleri arasinda, uygulanan ebeveynlerin lehinde bir fark oldugu sdylenebilir. Deney
ve kontrol gruplarmin program sonrasinda EFO puanlari arasinda anlamh bir fark olustugu anla-
silmaktadir (U=75,50; p<,05). Sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda bu farkin deney
grubu lehinde oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore, diizenlenen psiko-egitim programinin
uygulandig1 ebeveynlerle uygulanmadigi ebeveynlerin farkindalik diizeyleri arasinda, uygulanan

ebeveynlerin lehinde bir fark oldugu sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin ECIO ve EFO izleme testi uygulamasinin Mann Whitney U-testi so-
nuglarina gore deney ve kontrol gruplarinin program sonrasinda ECIO puanlari arasinda anlamli
bir fark olustugu anlasilmaktadir (U=72,00; p<,05). Sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindi-
ginda bu farkin deney grubu lehinde oldugu anlagilmaktadir. Bu sonuglara gore, diizenlenen

psiko-egitim programinin etkisinin uygulandigi ebeveynlerle uygulanmadig1 ebeveynlerin iistiin
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yetenekli ¢cocukla iletisim diizeyleri arasinda, uygulanan ebeveynlerde devam ettigi sdylenebilir.
Deney ve kontrol gruplarinin program sonrasinda EFO puanlari arasinda anlaml bir fark olmadig
anlasilmaktadir (U=81,50; p>,05).

Tablo 2. Deney Grubunun ECiO ve EFO On Test, Son Test ve izleme Testi Friedman Testi Sonuclar

N Sira Ortalamasi X2 sd P
On Test 16 1,00 29,037 2 ,000
ECIO Son Test 16 2,63
Izlem Testi 16 2,38
On Test 16 1,13 19,966 2 ,000
EFO Son Test 16 2,47
Izlem Testi 16 2,41

Tablo 2’de deney grubunun ECIO ve EFO 6n test, son test ve izleme testi puanlar1 Friedman testi
analizleri goriilmektedir. Buna gore deney grubunda ECIO ve EFO 6n test, son test ve izleme testi
puanlar: arasinda anlamli fark vardir (p<,05). Hangi olgtimler arasinda fark oldugunu belirlemek

icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analizi yapilmistir.

Tablo 3. Deney Grubunun ECiO ve EFO On Test, Son Test ve izleme Testi Wilcoxon Testi Sonuclar1

N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
On Test Negatif sira 0 0,00 0,00 -3,522 ,000
Son Test Pozitif sira 16 8,50 136,00
Esit 0
Toplam 16
Son test Negatif sira 5 3,70 18,50 -1,730 ,084
. Izleme Testi Pozitif sira 1 2,50 2,50
ECIO Esit 10
Toplam 16
On test Negatif sira 0 0,00 0,00 -3,522 ,000
Izleme Testi  Pozitif sira 16 8,50 136,00
Esit 0
Toplam 16
On Test Negatif sira 1 8,00 8,00 -3,17 ,002
Son Test Pozitif sira 15 8,53 128,00
Esit 0
Toplam 16
Son test Negatif sira 6 4,92 29,50 -0,22 ,748
EFO izleme Testi Po.zitif sira 5 7,30 36,50
Esit 5
Toplam 16
On test Negatif sira 1 4,50 4,50 -3,288 ,001
izleme Testi Pozitif sira 15 8,77 131,50
Esit 0
Toplam 16

Tablo 3'te deney grubunun ECIO ve EFO &n test ve son test ile son test ve izleme testi puanlar
analizleri goriilmektedir. ECIO 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (z=-3,522; p<,05). Son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmektedir (z=-1,730; p>,05). Ote yandan 6n test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (z=-3,522; p<,05). Deney grubunun EFO &n test ve son test puanlari
arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=-3,117; p<,05). Son test ve izleme testi puan-

lar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (z=-0,322; p>,05). Ote yandan 6n test ve iz-
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leme testi puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=-3,288; p<,05). Bu bulgu-
lar psiko-egitim uygulamasina katilan ebeveynlerin {istiin yetenekli ¢cocuklariyla iletisimlerinde ve
ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin uygulama sonrasinda yapilan 6l¢iimlerde anlamli derecede

olumlu farklilik oldugunu ve farkliliklarin program sonras: devam ettigini gostermektedir.

Tablo 4. Kontrol Grubunun ECiO ve EFO On Test, Son Test ve izleme Testi Friedman Testi Sonuclart

N Sira Ortalamasi x2 sd P
On Test 16 1,75 3,563 2 ,168
ECIO Son Test 16 2,22
Izlem Testi 16 2,03
On Test 16 1,97 ,650 2 ,723
EFO Son Test 16 2,13
Izlem Testi 16 1,11

Tablo 4’te kontrol grubunun ECIO ve EFO on test, son test ve izleme testi puanlar1 Friedman testi
analizleri goriilmektedir. Buna gore kontrol grubunda ECIO ve EFO 6n test, son test ve izleme testi

puanlari arasinda anlaml fark yoktur (p>,05).

Tartisma ve Sonug

Aragtirma bulgular1 uygulanan psiko-egitim programinin deney grubundaki ebeveynlerin {istiin
yetenekli ¢cocuklariyla iletisimlerinde olumlu degisim sagladigini gostermektedir. Yapilan alan ya-
zin taramasinda ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuklariyla iletisimlerini dogrudan gelistirmeye yo6-
nelik benzer arastirmalara rastlanmamustir. Ebeveynlere yapilan ¢alismalarin genelde ebeveynlik
davraniglarinda farkindalik kazandirma ve/veya ebeveynlik becerileri tizerinde odaklandig1 gorii-

liistiir.

Cocuklarinin gelisim 6zellikleri, gesitli ebeveynlik yaklasimlari, ¢ocukla iletisim, yetenek gelisimi,
davranis sorunlarini 6nleme ve sorunlara miidahale gibi konularda bir araya gelen benzer ihtiyac-
lara sahip ebeveynlerin kendilerine sunulan bilgi ve stratejiler ile ebeveynlerin deneyimlerini bir-
birlerine aktarmalar1 ve fikir sunmalarinin ebeveynlere katki yaptig1 belirtilmistir (Adler, 2006;
Rimm, 1996; Sahin ve Kalburan, 2009). Ebeveynler bu gruplardan ¢ok sey 6grendiklerini, yapilan
uygulamalarin ve paylasilan fikir ve yasantilarin onlarin kendi yeterliliklerinde iyi hissetmelerini
sagladigini belirtmislerdir. Bunlara benzer olarak, “Ebeveynin Ustiin Yetenekli Cocuguyla Iletisi-
mini Gelistirme Psiko-egitim Programi” birbirine yakin ihtiyaglar1 olan ebeveynlere ¢ocuklariyla
iletisimleriyle ilgili bilgi ve stratejiler sunmus, uygulamalar ve tartismalar yapilmis ve ebeveynler
deneyimlerini ve fikirlerini birbirleriyle paylasmislardir. Bu bakimdan uygulanan programin ebe-

veynlere katki sagladig diistintilmektedir.

Ozel egitim programlarina segilen iistiin yetenekli cocuklarin ebeveynlerine cesitli konularda egi-
timlerin verilmesi tavsiye edilmistir. Bu konulardan bazilar1 yetkin ebeveynlik tutumlari ile etkili
diyalog kurma ve siirdiirme, etkin dinleme gibi ebeveyn-cocuk iletisimi ile ilgilidir (Robinson,
Shore, & Enersen, 2006). Uygulanan egitim programinda yer alan amag ve etkinlikler tavsiye edilen

bu konularla tutarlidir. Yapilan ¢alismalarin ebeveynlere bu konularda katk: yaptig1 sdylenebilir.
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Bu arastirmada uygulanan psiko-egitim programu, iistiin yetenekli cocuk ebeveynlerinin ihtiyac-
lar1 ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla yasadiklar: sorunlarin incelenmesi sonucu gelistirilmistir. Prog-
ramda genel ebeveynlik davranislari tizerinde farkindalik veya beceri kazandirmaktan ziyade ebe-
veyn-cocuk iletisimine odaklanilmistir. Bu baglamda psiko-egitim programi igeriginde iistiin ye-
tenekli cocugun genel 6zelliklerini anlama-bilme, iletisim engellerini anlama ve bunlardan ka-
¢inma, ebeveynin kendi genel iletisim davraniglarini bilme-anlama, ¢cocukla etkili iletisimde uygun
stratejileri bilme-uygulama, iistiin yetenekliligin getirdigi 6zel durumlara yonelik stratejileri
bilme-uygulama ve ¢ocugun hayatindaki diger insanlarla iletisimin ebeveyn-cocuk iletisimini an-

lama-bilme gibi amaglara yer verilmistir.

Colangelo ve Dettman (1983) ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuklariyla ilgili en 6ne ¢ikan ihtiyag-
larmin “Gstiin yeteneklilik” kavramini anlama oldugunu savunmuslardir. Solow (1995) ve Delisle
(2002), ebeveynlerin ¢ocuklarmni etkileyen gelisimsel etmenlerle ilgili yeterli bilgiye sahibi olma-
diklarmi ve ¢ocuklarinin gesitli davranislarina nasil tepki vermeleri gerektigini bilmediklerini ak-
tarmislardir. Bunula birlikte Solow (2001), ebeveynlerin iistiin yetenekli gocuklarini yetistirmesinin
onlar1 nasil algiladiklariyla ¢ok ilgili oldugunu belirtmistir. Welsh (2014) ise ebeveynlerin {istiin
yetenekli cocuklaryla ilgili ilk ihtiyaglarinin iistiin yeteneklilik 6zellikleri hakkinda dogru bilgiye
sahip olma oldugunu, ¢ogu ebeveynin ¢ocuklarinin 6zelliklerinin farkinda olmadiklarini ve iistiin
yeteneklilik hakkindaki 6nyarg1 ve mitlerin bilinen dogrularin 6niine gegebildigini savunmustur.
Psiko-egitim programinda yer alan “Ustiin yetenekli cocuklarin genel zihinsel, sosyal ve duygusal
ozelliklerini tanir.”, “Ustiin yetenekli ¢ocuk ile {istiin yetenekli olmayan ¢ocugun kargilagtirmasini
yapar.”, “Ustiin yetenekli cocuk ebeveyni olmanin anlamini ve sorumluluklarini fark eder.”, “Us-
tiin yetenekli cocugun gelisimsel 6zelliklerini bilmenin iletisimde 6nemini kavrar.” gibi amaclarina

yonelik kazanimlarin bu konuda ebeveynlere katki sagladig: diistiniilmektedir.

Ustiin yetenekli cocuklarin zellikleri ve ihtiyaglar1 dikkate alindiginda, ebeveynlerin gocuklariyla
acik bir iletisim kurup, duygu, diistince ve ihtiyaglarini karsilikli paylasarak ¢ocuklarmin gelisimi
i¢in onlara ne gibi firsatlar sunabileceklerini belirlemelerinin faydali olacag: belirtilmistir (Stopper,
2000). Bununla birlikte iistiin yetenekli ¢ocuklarin saglikli gelisimleri icin aile i¢cinde daha fazla
iletisim i¢inde olmaya ihtiya¢ duyduklar: vurgulanmakta ve aile tiyeleri arasinda birbirlerini din-
lerken ve cevap verirken agik bir iletisim kullanilmasi tavsiye edilmektedir (Clark, 2013; Ozbay,
2013). Bu goriisler, programin igeriginde yer alan {istiin yetenekli gocugu tanima, etkin dinleme,
iletisime agik olma, duygu ve diisiincelerin ifade edilmesinin énemini kavrama, ¢ocukla nitelikli
zaman gegirme, iletisim engellerini kullanmaktan kaginma, iletisiminde {iistiin yeteneklilik etmen-
lerini dikkate alma gibi kazanimlarin yer almasiyla tutarlidir. Ebeveynlerin bu kazanimlari alabil-

dikleri i¢in ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde gelisim oldugu seklinde degerlendirme yapailabilir.

Ebeveynlerde otoriter tutumlarin artmasi, ¢ocuklarda goriilen olumsuz etkileri artirmaktadir
(Dwairy, 2004). Demokratik ebeveyn tutumunda agik standartlara sahip, ¢cocuklarin haklarini ka-
bul eden, onlardan olgun davraniglar bekleyen ve sozlii olarak saglikli bir iletisimi destekleyen
yaklasimlar oldugu i¢in ebeveyn-iistiin yetenekli ¢ocuk iletisimine daha uygun oldugu 6nerilmis-
tir (Clark, 2013; Macintyre, 2008; Meckstroth, 1990; Welsh, 2014). Uygulanan programda da de-

mokratik ebeveyn tutumunu temel alan, olumlu ebeveyn-c¢ocuk iletisimini destekleyen etkinliklere
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ve ¢alismalara yer verilmistir. Bu bakimdan uygulanan programin ebeveynlere katki sagladig: dii-

stiniilmektedir.

Ustiin yetenekli cocuklarin asir1 duyarlilik, derinlik ve duygusallik 6zellikleri, ebeveynlerin {istiin
yetenekli gocuguyla iletisimde daha duyarl olmasin gerektirir (Webb, Gore, & Amend, 2007). Uy-
gulanan egitim programinda “cocugun istiin yetenekli olmasiyla iligkili davrams, tutum ve 6zel-
liklere yonelik stratejiler ve yaklasimlari tanima” amaci belirlenmis ve bu amaca yonelik cesitli
etkinlikler uygulanmistir. Bu bakimdan ebeveynlerin ¢ocuklarmin iistiin yetenekliligiyle ilgili du-

rumlara yOnelik stratejilerde gelisim gosterdikleri sdylenebilir.

Cesitli arastirmalar ebeveynlerin iistiin yetenekli cocuklarinin kardes iligkileriyle ilgili ihtiyaglar:
oldugunu belirtmektedir (Grenier, 1985; Keirouz, 1990; Kerr, 2009). Psiko-egitim programinda “Us-
tiin yetenekli cocugun kardes(ler)iyle iletisimin ¢ocuguyla olan iletisimine etkisini bilir ve bunu
hayata gegirir.” kazanimina yonelik gerceklestirilen etkinlikler yer almaktadir. Yapilan etkinlikle-

rin bu ihtiya¢ konusunda ebeveynlere katki sagladig diistiniilmektedir.
Oneriler

Ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuklariyla iletisimlerini gelistirmeye yonelik hazirlanan bir psiko-
egitim programini igeren bu arastirma biligsel ve davranisg1 yontemlerin agirlikli oldugu eklektik
bir yaklagimla ytiriitiilmiistiir. Farkli kuramlara dayandirilarak hazirlanacak egitim programlari-
nin etkililiklerinin test edilmesi ve yayginlastirilmasina yonelik arastirmalara da yer verilmelidir.

Bu sekilde farkli yaklagimlara dayali calismalarin karsilastirilmast miimkiin olabilir.

Bu arastirma Istanbul’da bulunan 6zel bir okula devam eden {istiin yetenekli tanis1 almis ¢ocukla-
rin ebeveynlerine uygulanmistir. Farkli sosyoekonomik diizeylerden ebeveynlerinden olusturul-
mus gruplarin 6zellikleri ve ihtiyaclarinin da dikkate alindig: calismalara da gerek duyulmaktadr.
Bu ¢alisma sadece ebeveynlere yonelik hazirlanmistir. Ebeveynlerin iistiin yetenekli ¢ocuklariyla
iletisimlerini gelistirmelerine yonelik yapilan miidahalenin etkisini artirmak i¢in benzer igerikli ga-

lismalar ayni ebeveynlerin istiin yetenekli cocuklarina da yapilmasi faydali olabilir.

Bu calismanin etkililigi ebeveynlerin kendilerini degerlendirmeleri araciligiyla olgtilmeye ¢alisil-
mustir. Ebeveynlerde davranis degisikligi olup olmadigini anlamak icin farkli 6l¢gme araglar kulla-
nilabilir. Bunun i¢in ebeveynlerin {istiin yetenekli cocuklarinin degerlendirmelerine de olanak sag-

layan 6l¢me araglarinin gelistirilmesine bagvurulabilir.
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