Tiirk Ustiin Zeka ve Egitim Dergisi
2011, Cilt 1, Say1 1, 77-103

Turkish Journal of Giftedness and Education
2011, Volume 1, Issue 1, 77-103

18-21 Yas Grubu Bireylerin
Genel Zeka Diizeyleri ile Psi-
kolojik Semptom Diizeyleri

The Relation between General
Intelligence Levels and Psycho-
logical Symptom Levels of Ad-

Arasindaki Iliski
olescents
Oktay Aydin' & Pinar Konyalioglu?
Oz Abstract

Bu arastirmada, ergenlerin genel zeka diizey-
leri ile psikolojik semptom diizeyleri arasin-
daki iligki incelenmigtir. Arastirmanin c¢alis-
ma grubu, iiniversitede hazirlik egitimi alan
18-21 yas araliginda 73 kisiden olusmaktadir.
Aragtirmada veri toplamak amaciyla ti¢ 6l¢-
me aract kullanilmistir: Kisisel Bilgiler For-
mu, Raven’in fleri Matrisler Grup Zeka Testi
ve SCL-90-R Belirti Tarama Listesi. Arastir-
mada, genel Zeka diizeyi ve psikosomatik
semptom diizeyi arasindaki iliskiyi incele-
mek icin Pearson Carpim Momentler kore-
lasyon katsayis1 hesaplamalar1 yapilmstir.
Aragtirmanin sonucunda, genel zeka diizeyi
ile baz1 psikolojik semptom diizeyleri arasin-
da negatif yonlii iliskiler oldugu tespit edil-
mistir. Genel psikolojik semptom diizeyi,
somatizasyon, OKB, duyarlilik ve fobi ile
genel zeka diizeyi arasinda negatif yonlii
iliskiler bulunmustur. Buna gore, genel zeka
diizeyi arttikca belirtilen psikolojik semptom
diizeyleri azalmakta, genel zeka diizeyi azal-
dikca semptom diizeyleri artmaktadir.
Anahtar sozciikler: zeka diizeyi, psikolojik
semptom

In this study, the relationship between gen-
eral intelligence and psychological symptom
among adolescents were examined. Partici-
pants were 73 university students (age= 18 to
21). Their intelligence was measured by the
Raven’s Advanced Progressive Matrices
(RAPM); the Psychological Symptoms Scan-
ning Scale-90-R was used to measure the
participants’ psychological symptoms. Corre-
lations were used to examine relationship, if
any, between general intelligence as meas-
ured by the RAPM and psychological symp-
toms. Results showed that, in general, a neg-
ative correlation was found between general
intelligence level and general psychological
symptom level and some psychological
symptoms, such as somatization, obsessive
compulsive disorder, sensibility and phobia.
In conclusion, as general intelligence level
increases, the level of psychological symptom
decreases and as general intelligence level
decreases, the level of psychological symp-
tom increases.

Keywords: intelligence, psychological symp-
tom

Summary

Purpose: Researchers have stated that high intelligence might bring about psycho-

logical problems. The purpose of this study was to investigate relationships be-

tween general intelligence and some psychological symptoms.
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Method: Research participants included 73 students who were either university
students in their first year or preparing for university. Their age ranged from 18 to
21 with a mean of 19,93. Female participants constituted 42,5% of the total and
male participants included 57,5% of the total. The Raven’s Advanced Progressive
Matrices (RAPM) and the Psychological Symptoms Scanning Scale-90-R were used
to collect data. The former was used to measure the participants” general intelli-
gence while the latter was used to measure their psychological symptoms. Meas-
urement instruments were administered to the participants in their classrooms.
Data analysis included correlational analysis between general intelligence scores

and psychological symptom scores.

Results: Findings showed that correlations between general intelligence scores
and psychological symptom scores for the total sample ranged from -0,04 to -0,29,
respectively. Anger score had the lowest correlation with general intelligence and
the sensibility score had the highest correlation with general intelligence. Total
psychological symptom scores had a correlation of -0,23 with general intelligence
scores. Other psychological symptom scores also had negative correlations with
general intelligence scores. General intelligence scores had a correlation of -,27
with obsessive compulsive disorder, -,24 with somatization, -,18 with depression, -
,23 with anxiety, -,24 with phobia, -,09 with paranoid tendency, and -,16 with

psikotism.

Conclusions: Research findings show that in general, as general intelligence level
increases, the level of psychological symptom decreases and as general intelli-
gence level decreases, the level of psychological symptom increases. However,
when data was analyzed by participants’ parents” gender, the pattern of relation-
ship becomes positive. That is, correlations between general intelligence scores
and psychological symptom scores among participants with mothers (n = 15) who
had university or higher education become positive. Similar findings were ob-
tained when data was analyzed by fathers” educational levels. Correlations range
from .10 to .78. In conclusion, as parents” educational level increases, correlations
between general intelligence and psychological symptoms of their children be-
come negative. However, it should be noted that the number of sample is rather
small in parents’” gender analysis. We strongly recommend that findings by the

total sample should be paid more attention than parents” gender groups.
Giris

Zeka, bir yaniyla insanin sahip oldugu en biiyiik gii¢ iken, diger yandan da en
biiyiik bilinmezidir. Zekanin, hayatin her yoniinii etkileyecek kadar biiyiik bir gii¢
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oldugun dikkate alindiginda, zekanin etkiledigi ve etkilendigi degiskenlerin bi-

linmesi son derece onemli hale gelmektedir.

Zeka ile ilgili yapilan ¢alismalar biiyiik ¢ogunlukla, kiiciik yaglar1 kapsamaktadir.
Oysa ergenlik ve genglik donemindeki {istiin zekalilarla ilgili bilgilerin de arastir-

malarla gelistirilmesi ihtiyac1 ortadadur.

Ergenlik ve genclik 12-24 yas grubundaki kisileri ifade eden ve daha ¢ok sosyal
boyutu olan bir kavramdir (Ozgiiven,1990). Bu dénem, kendine has pek ¢ok 6zel-
ligi tasimaktadir. Gelisimsel olarak bakildiginda, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda

bulunan bu déonemde bir¢ok sorunun yasandig: bilinmektedir.

Ustiin zekal ergen ve gengler agisindan durum daha da zorlagmaktadir. Ciinkii
onlar, bu dénemi, bir yaniyla gelisimsel sorunlarla, 6te yandan {iistiin zekalarina
ait ozelliklerin yaratacag risklerle ugrasmakla gecirmek zorunda kalabilmektedir-

ler. Bu nedenle 6zel bir ilgiyi hak ediyor goriinmektedirler.

Ustiin zekaya sahip bireylerle ilgili olarak sikca dile getirilen goriislerden biri, bu
bireylerin, sosyal ve duygusal uyum agisindan zorluklar yasadiklar1 seklindedir.
Ozellikle, iistiin zeka diizeyine sahip bireylerin, yasadiklar1 toplumla yeterince
uyum saglamada gesitli sorunlar yasadigi, beklenen davranislar1 yeterince sergi-
lemedikleri gibi degerlendirmeler az degildir. Zekanin, “cevreye uyum saglama
yetenegi” oldugu diisiiniildiigiinde, aslinda tistiinlerin yasadigi soylenen uyum

sorunlarinin ilging bir ikilem olarak karsimiza ¢iktig1 diistiniilebilir.

Ustiin niteliklere sahip olan insanlar, bireysel farkliliklarindan dolay1 belli 6lciide
bazi1 psikolojik problemlerle kars: karsiya kalabilmektedir (Eng, 2011). Ancak, iis-
tiin zekali ¢ocuklar arasinda psikolojik uyum problemleri yasayanlar, sadece kii-

ciik bir boliimii olusturmaktadir (Milgram, 1991).

Sak da (2010) buna paralel olarak, istiin zekanin, bireyde olumlu ve olumsuz etki-
leri olabilen paradoksal bir 6zellik oldugu goriisiinii ifade etmistir. Eger iistiin
zekali bireye, olumlu kosullar saglanirsa, toplumsal ve bireysel katma deger yara-
tabilirken, bu kosullar saglanamadiginda da, 6zgiiven, saygimnlik, benlik algisi, ¢a-

lisma disiplini ve bagari ile ilgili sorunlar iiretebilmektedir (Sak, 2010).

Bagimsiz davranmay1 seven tistiin yetenekli ¢ocuklar, kararlarinda akranlarmin
goriislerinden az etkilenmektedir. Boyle bir 6zellik, tistiin yetenekli 6grencinin
sosyal sorunlarla karsi karstya kalmasina kolaylikla yol acabilmektedir. Ozellikle

orta dereceli okullarin ikinci devresindeki 6grencilerin “iistiin yetenek”e kars1 de-
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ger hiikiimlerinde, spor, miizik gibi konulardaki {istiin yetenek harig, olumsuz bir
tavir takindiklar1 gozlenmektedir. Bu bakimdan, tistiin yetenekli 6grencilerin okul
ortaminda akranlarinin diinyasinin diginda kalmasi, sosyal gereksinimlerini kargi-
layamamas: gibi durumlar, duygusal problemlerin de kaynagi olabilmektedir
(Ozoglu, 2004). Ustiin yetenekli bireyler, bu tiir sosyal ortamlarda, mevcut potan-
siyel yeteneklerini agiga ¢ikaramamakta ve kendilerini dogru ifade edememekte-

dirler. Bu da gesitli sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir (Eng, 2011).

Ustiin zekali cocuklar bircok acidan diger cocuklarla benzer ihtiyaglara sahiptir
aslinda. Onlarin en belirgin farklarindan biri, gelisimsel siiregler i¢inde daha giiglii
ideallere ve yogun duygusal ihtiyaclara sahip olmalaridir. Bu ihtiyag ve ideallerin
engellenmesi, iistiin zekali ¢ocukta, ortalama bir ¢ocuktan ¢ok daha giiclii engel-
lenme hissine, hayal kirikligina ve tepkilere yol agmaktadir (Freeman, 1983; Webb,
2002). Bu tiir duygusal ihtiyaglar ve engellenmeler, iistiin zekali ¢ocuklari, duygu-
sal stiregleriyle miicadele etmeye zorlamakta ve boylece varoluscu depresyon, per-
formans temelli kaygi gibi sorunlar1 yasamalarma neden olmaktadir (Fonseca,
2011).

Ustiin zekali bireylerin davranis ve uyum sorunlarmi daha da abartili degerlendi-
ren goriigler de vardir. Amend (2009)’e gore, baz1 klinisyen ve akademisyenler,
normlarin disinda kalan kisileri patolojik ve tedavi edilmesi gereken kisiler olarak
goriirler. Bu uzmanlar, iistiin zekal bireyleri de, normlarin disinda kaldiklarindan

dolayi, ayni kategoride gortirler ve klinik miidahale gerektigini savunurlar.

Literatiirde ortaya konan yaklagimlar dikkate alindiginda, tistiin zekali bireylerin
yasadiklar ¢esitli sorunlari {i¢ temel boyutta degerlendirmek miimkiindiir (Milg-
ram, 1991):

e lleri derecede iistiin zekal bireylerin yasadiklar1 psikolojik uyum sorunlar1
e Diger kisilerle sosyal iligkilerinde yasadiklar1 sorunlar

e Beklenenden az basar1 gosterdiklerinde yasadiklari sorunlar

Goriildugii gibi, tistiin zekal bireylerde goriilen davranis ve uyum sorunlar ile
ilgili cesitli goriigler ileri siiriilmektedir. Ustiin zekanm, bir iilke icin en biiyiik
sermayelerden biri oldugu diistiniiliirse, bu sermayeye sahip bireylerin yasayacag:
olas1 patolojilerin en biiyiik zararmin da yine kendilerine ve dolayisiyla tilkeye
olacag1 soylenebilir. Cesitli patolojilerden dolayi, iistiin zekanin kendini ifade et-
mesi engellendiginde, yaratic iiretkenligi kaybolacak ve hayatimiza katabilecegi

pek cok deger kaybolup gidecektir.
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Bu kaygidan yola ¢ikarak, dogustan sahip olduklar: yetenekleri miimkiin olan en
st seviyede gelistirebilecek ortam ve olanaklara sahip olmanin, bu 6zellikteki bi-
reylerin psikolojik dengeleri agisindan oldukga énemli oldugu sdylenebilir. Ustiin
zekal1 bireyin, hem kendisi hem de toplumun gelecegi i¢cin anlamli degerler yara-
tabilmesi icin, diinyaya geldigi andan itibaren iyi yonetilip yonlendirilmesi ge-
rekmektedir. Ancak, bunun yapilabilmesi icin de, zekanimn, sosyal ve duygusal
uyum ile iligkilerinin bilinmesi, tistiin zekalilarda goriilen psikopatolojilerin neler

oldugunun ortaya konmasi son derece onemlidir.

Sonug olarak, gerek tistiin yetenekli cocuklar gerekse genel anlamda ¢ocuk ve er-
genlerin yasadiklar1 psikopatolojilerle ilgili iilke diizeyinde pek cok calisma ya-
pilmasi gerekmektedir. Bu konuda ulusal politikalar olusturabilmek icin, bu yas
gruplarinda yasanan ruhsal sorunlarin tespitine yonelik nitelikli aragtirmalara ih-

tiya¢ duyuldugu aciktir (Dursun, Giivenir ve Ozbek, 2010).

Arastirma, belirtilen diisiincelerden hareketle yapilmis olup, 18-21 yas grubu bi-

reylerde zeka ile psikolopatoloji arasindaki iliskileri belirlemeyi amaglamaktadur.
Amac ve Alt Problemler

Aragtirmada, 18-21 yas grubu bireylerin genel zeka diizeyleri ile psikolojik semp-
tom diizeyleri arasindaki iliski incelenmeye calisilmistir. Bu gercevede asagidaki

sorularmn cevaplar1 verilmisgtir:

1. 18-21 yas grubu bireylerin genel zeka diizeyleri ve psikolojik semptom dii-
zeyleri ile ilgili genel durum nedir?

2. Aragtirmaya katilan tiim bireylerin genel zeka diizeyleri ile psikolojik
semptom diizeyleri arasinda iligki var midir?

3. Kiz ve erkeklerde genel zeka diizeyleri ile psikolojik semptom diizeyleri
arasinda iliski var midir?

4. Annesi farkli egitim diizeyine sahip olanlarda genel zeka diizeyleri ile psi-
kolojik semptom diizeyleri arasinda iligki var midir?

5. Babasi farkli egitim diizeyine sahip olanlarda genel zeka diizeyleri ile psi-

kolojik semptom diizeyleri arasinda iligki var midir?
Yontem

Arastirma, 18-21 yas arasindaki bireylerin genel zeka diizeyleri ile psikolojik
semptom diizeyleri arasindaki var olan iliskiyi belirlemeyi amacladigindan tarama

modeline uygun olarak diizenlenmistir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2010-2011 6gretim yilinda tiniversiteye girme asama-
sinda olan ya da tiniversitede hazirlik egitimi alan 18-21 yas araliginda 73 kisiden
olusmaktadir. Calisma grubundaki kisilerle cinsiyet, yas, anne ve baba egitim du-

rumu ile ilgili ayrmtilar asagidaki gibidir:

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyete Gére Dagilim

f %
Kiz 31 42,5
Erkek 42 57,5
Toplam 73 100,0

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilanlarin %42,5’i kiz, %57,5’i ise erkektir. Buna gore,

cinsiyet dagilimlarinin dengeli oldugu soylenebilir.

Tablo 2.Calisma Grubunun Yasa Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

N X SS

Yas ortalamasi 73 19,9315 2,17517

Tablo 2’ye gore, arastirma 18-21 yas araligina ve ortalama olarak da 19,93 yas gru-

bunda yapilmaktadr.
Tablo 3. Calisma Grubunun Anne Egitim Durumuna Goére Dagilim1
f %

flk ve ortaokul 26 35,6
Lise 19 26,0
Universite ve iistil 15 20,5
Cevapsiz 13 17,8
Toplam 73 100,0

Tablo 4’e gore, arastirmaya katilanlarin anneleri %35,6 ile ilk ve ortaokul, %26 ile

lise, %20,5 ile tiniversite ve listii mezundur.

Tablo 4. Calisma Grubunun Baba Egitim Durumuna Gére Dagilim

f %
[k ve ortaokul 16 21,9
Lise 20 27,4
Universite ve istii 24 32,9
Cevapsiz 13 17,8
Toplam 73 100,0

Tablo 5’e gore, arastirmaya katilanlarin babalar1 %32,9 ile tiniversite, %27,4 ile lise

ve %21,9 ile ilk ve ortaokul mezunudur.
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Verilerin Toplanmasi
Aragtirmada veri toplamak amaciyla ti¢ 6l¢gme araci kullanilmigtir.

Kisisel Bilgiler Formu. Form, arastirmaya katilanlarin kisisel bilgilerini belirlemek

amaciyla olusturulmus ve 4 maddeden olusmustur.

Raven Advanced Progressive Matrices Grup Zekd Testi. Raven’s Progressive Mat-
risleri Ingiltere’de John Carlyle Raven tarafindan 1936 yilinda hazirlanmaya bag-
lanmistir ve ilk baskis1 1938 de yapilmistir. 1947 ve 1956 yillarinda da testin alt
testlerinde bazi degisiklikler yapilmistir (Raven, 1993). Genel zekayi (g) 6lgmek
amaciyla hazirlanan en iyi 6l¢me araglarindan biri olan test, farkh dil ve kiiltiirler
icin uygulanmas: uygun olan bir grup zeka testidir. Ayrica, yonetici islevler diye
ifade edilen akil yiiriitme, yargilama, dogru diisiinme ve irdeleme gibi 6zellikleri

genel olarak 6l¢gmektedir (Karakas, 2000).

Ik baskisinda testte 60 madde vardir. Test maddeleri anlamsiz sekillerden olus-
maktadir. Testte A, B, C, D ve E olmak tiizere bes set ve her bir sette 12 madde bu-
lunmaktadir. Her maddede dogru cevap igin bir puan verilmekte; her alt test igin
ayr1 ayr1 puan hesaplanmakta; testin toplamindan ise toplam puan hesaplanmak-
tadir. Test, bireysel ve grup halinde uygulanabilmektedir. Testin alt testleri icin
hesaplanan test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 .55 ve .93 araliginda degismekte-
dir (Kiris ve Karakas, 2005). Testin Tiirk formunun 18-22 yas aralif1 icin, 59 saglikh
denek tizerinde yapilan test-tekrar test giivenirligi de .79 olarak bulunmustur (Ka-
rakas, Eski ve Basar, 1996).

SCL-90-R Belirti Tarama Listesi. Kendini degerlendirme tiirii bir arag¢ olan Belirti
Tarama Listesi (SCL-90-R), Derogatis (1977) tarafindan gelistirilmistir (Derogatis
ve ark., 1974’ten aktaran Dag, 1991). Olgek, psikolojik belirti ve yakinmalar1 iceren
90 maddesiyle 9 ayr1 belirti boyutunda degerlendirme yapmak {izere yapilandi-
rilmistir. Bu belirtiler, somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisileraras1 duyarlilik,
depresyon, kaygi, diismanlik, fobik kaygi, paranoid diisiince ve psikotizmdir. Ay-
rica ek Olcek de ayr1 bir boyut olarak vardir. Her boyut 6 ile 13 arasinda maddeden
olusmaktadir (Derogatis, 1977’den aktaran Dag, 1991).

SCL-90-R’nin psikiyatrik bir 6rneklem {izerinden toplanan verilere gore i¢ tutarli-
1ig1, cesitli alt oOlgekleri igin 0.77 ile 0.90 arasinda degismektedir. Test-tekrar test
glivenirligi ise yine alt 6lgekler icin 0.78 ile 0.90 arasinda degismektedir (Derogatis,
1977’den aktaran Dag, 1991).
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Olgegin Tiirkce uyarlamasi ilk olarak Mustafa Kilig tarafindan 1987 yilinda yapil-
mustir (Oner, 1997). Daha sonra ise Dag tarafindan gegerlik giivenirlik ¢alismalar:
yapilmigtir. Dag’in (1991), Hacettepe Universitesi grencilerinden olmak {izere,
biri 99, digeri 532 normal denekten olusan iki grupta yaptig1 calismalarda, 6lgegin
tiimiiniin cronbach alpha ig tutarlilik katsaysi 0,97 olarak hesaplanmustir. Olgegin
MMPT ile iligkilerine bakildiginda, tiim korelasyonlarm 0.33 ile 0.81 arasinda de-
gistigi gortilmektedir. SCL-90'1n tiim Olgekleri arasindaki korelasyonlar ise 0.31 ile
0.91 arasinda bulunmustur. Sonug olarak, dlgegin, Tiirk ¢ocuklarina yapilan uyar-
lama calismalarindan elde edilen bulgular, giivenilir bulunmus ve kullamlabilir

olarak degerlendirilmistir (Dag, 1991).

SCL-90, daha sonra Sahin, Durak ve Ugurtas tarafindan 1994 yilinda kisaltilarak
53 maddeye diistirilmiistiir. Kisa Semptom Envanteri (KSE) olarak isimlendirilen
formun, 287 kiz ve 272 erkek olmak iizere toplam 559 ergen orneklemi tizerinde
gecerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmistir. Olgegin faktdr analizinden bes alt
boyut elde edilmis ve alt boyutlardan, .70 ile .88 arasinda giivenilirlik katsayilar:
elde edilmistir. Alt 6lgekler arasindaki korelasyon degerleri de .45 ile .71 arasinda

degismistir (Sahin, Durak ve Ugurtas, 2002).

Bu arastirmada, alt boyutlardaki kapsam ve orijinalitesi dikkate alinarak, SCL-90

formu kullanilmaistir.

Arastirmanin uygulamasi, Olceklerin 6grencilere siif diizeyinde topluca dagitil-

masi ve uygulama bitiminde toplanmasi seklinde yapilmaistir.
Verilerin Coziimlenmesi
Arastirmada,

e Genel zeka diizeyi ve psikolojik semptom diizeylerini belirlemek amaciyla
frekans ve ylizde hesaplamalari ile aritmetik ortalama ve standart sapma
hesaplamalar1 yapilmstir.

e Genel zeka diizeyleri ile psikolojik semptom diizeyleri arasindaki iligkileri
belirlemek amaciyla da pearson ¢arpim momentler korelasyon katsayis1 he-

saplamalar1 yapilmuastir.
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Bulgular ve Tartisma
18-21 Yas Arasindaki Bireylerin Zeka Diizeyleri Ile flgili Bulgular

Tablo 5 ve 6, arastirmaya katilanlarin genel zeka diizeyleri ile ilgili durumu ortaya

koymaktadir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Bireylerin Genel Zeka Diizeyleri Ile Tlgili Aritmetik Ortalama Ve
Standart Sapmalar

N X SS

Zeka Puani Yiizdesi 73 68,0933 13,48759

Tablo 5’e bakildiginda, arastirmaya katilanlarin genel zeka yiizdesi %68,09 olarak

belirlenmistir. Bu da, orta diizey zekaya isaret etmektedir.

Tablo 6: Arastirmaya katilan bireylerin genel zekd diizeyleri ile ilgili yiizdelik dilimler

Zeka Ytizdeleri f %

%41-%50 arasi 11 15,1
%51-%60 arasi 9 12,3
%61-%70 arasi 20 27,4
%71-%80 aras1 20 27,4
%81-%90 arast 8 11,0
%91-%100 arasi 5 6,8

Toplam 73 100,0

Tablo 6, arastirmaya katilanlarm zeka ytizdelerini onluk dilimler halinde goster-

mektedir. Elde edilen sonuca bakildiginda,

e Arastirmaya katilanlarin %27,4'tintin genel zeka diizeyleri %61-70’lik dili-
me girerken, %27,4'tiniin de %71-80’1lik dilime girmektedir.

e Katillmalarm zeka yiizdeleri ile ilgili orta degerlerin disinda iki uca bakil-
diginda, en diisiik ylizdelik degere sahip olanlar (%41-50) %15,1 iken en
yliksek ytizdelik degere sahip olanlar (%91-100) ise %6,8 olarak belirlenmis-
tir.

e Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, arastirmaya katilanlardan 6zel-
likle en tist ytizdelik dilim olan %91-100 arasma giren 6grenci sayismin (5
ogrenci ve %6,8), zeka ile ilgili genel normlara yakin bir say1 oldugunu gos-
termektedir.

Bu genel sonuglara gore, arastirmaya katilanlarin genel zeka agisindan heterojen

bir dagilim gosterdigi sOylenebilir.
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18-21 Yas Arasindaki Bireylerin Psikolojik Semptom Diizeyleri ile Ilgili Bulgular

Tablo 7 ve 8, arastirmaya katilanlarin psikolojik semptom diizeyleri ile ilgili du-

rumu ortaya koymaktadir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Bireylerin Psikolojik Semptom Diizeyleri Ile Ilgili Aritmetik Orta-
lama ve Standart Sapmalar

N X SS
Genel Ortalama 73 1,0293 ,57577
Obsesif Kompulsif Bozukluk 73 1,4607 ,73866
Ek Skala 73 1,2849 ,77803
Paranoid Egilim 73 1,2193 ,78958
Depresyon 73 1,1475 ,72555
Ofke 73 1,1440 ,98212
Somatizasyon 73 1,0371 ,71097
Duyarlilik 73 1,0159 ,68022
Anksiyete 73 ,8805 ,68900
Psikotizm 73 ,6112 ,53527
Fobi 73 ,A877 ,56810

Tablo 7, arastirmaya katilanlarin psikolojik semptom diizeylerini ortaya koymak-
tadir. Aritmetik ortalama degeri olarak 1.00 puanin smir deger oldugu kabul edil-

diginde elde edilen sonuglar su sekildedir:

e Elde edilen sonuglara gore, genel ortalama 1,0293 olarak belirlenmistir. Bu da kis-
mi bir patolojiye isaret etmektedir.

e Alt boyutlar incelendiginde de, en yiiksek ortalama puan obsesif kompulsif bo-
zuklukla ilgilidir.

e DParanoid egilimler de (x=1,2193) dikkati cekmektedir.

e Bir sonraki sirada yine, depresyon (x=1,1475) ve ofke (x=1,1440) gelmektedir. Bu
boyutlarda da kismi bir patolojiden s6z etmek miimkiin goriinmektedir.

e En az goriilen patolojiler ise fobi (x=4877), psikotizm (x=6112) ve anksiyete
(x=,8805) ile ilgilidir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Bireylerin Psikolojik Semptomlar A¢isindan Patoloji Durumu Ile
11gili Frekans ve Yiizdeler

Patoloji Boyutlar1 Patoloji Yok Kismi Patoloji Belirgin Patoloji
N f % f % f %
Genel Ortalama 73 43 58,9 27 37,0 3 4,1
Obsesif Kompulsif Bozukluk 73 22 30,1 36 49,3 15 20,5
Ek Skala 73 35 47,9 27 37,0 11 15,1
Paranoid Egilim 73 35 47,9 25 34,2 13 17,8
Depresyon 73 37 50,7 26 35,6 10 13,7
Ofke 73 43 58,9 16 21,9 14 19,2
Somatizasyon 73 42 57,5 21 28,8 10 13,7
Duyarlilik 73 42 57,5 24 32,9 7 9,6
Anksiyete 73 46 63,0 20 27,4 7 9,6
Psikotizm 73 61 83,6 10 13,7 2 2,7
Fobi 73 63 86,3 7 9,6 3 4,1
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Tablo 8, arastirmaya katilanlarin patoloji diizeyi ve dagilimlarini gostermektedir.

Elde edilen bulgular su sekildedir:

¢ Genel patoloji agisindan, kismi patolojisi olanlar %37,0 iken, belirgin patolo-
jisi olanlar %4,1 olarak belirlenmistir.

e Yine sirasiyla, obsesif kompulsif bozukluk agisindan kismi patolojisi olanlar
%49,3, belirgin patolojisi olanlar ise %20,5 tur.

e Paranoid egilimleri olanlarin ise %34,2’sinde kismi, %17,8’inde ise belirgin
patoloji bulgusuna ulasilmistir.

e Smir deger lizerinde depresyonu olanlarin ise %35,6’s1 kismi, %13,7’si ise
belirgin patolojiye sahip goriinmektedir.

o Ofke boyutunda da, %21,9 kismi, %19,2 belirgin patoloji saptanmusgtir.

e Son dikkati gekici bulgu da somatizasyonla ilgilidir. Somatizasyon agisin-

dan kismi patolojisi olanlar %28,8, belirgin patolojisi olanlar ise %13,7’dir.

Bulgular cercevesinde, Ozellikle belirgin patolojisi olanlar dikkate alindiginda,
%2,7 ile %20,5 arasinda degisen degerler elde edilmistir. Bu da, biiyiik ol¢iide bu-
lunulan yas doneminin ergenlik ve gengclik sinirlari igerisinde olmasina baglanabi-
lir. Bilindigi gibi, bir¢ok psikopatoloji, ergenlik donemine kadar ortaya ¢gikmazken,
ergenlik ve genclik donemindeki kisilik gelisimine bagli kirilma noktalarmdan
dolay1 ortaya cikabilmektedir. Bir diger faktor de, bu yas donemlerinde karsilasi-
lan ve patolojik siiregleri tetikleyen yasantilar olabilir. Ozellikle aile igi iligkiler,
arkadaslik iliskileri ve bir yandan da gelecek ve meslek edinme siiregleri, kimi bi-
reylerde zorlayici yasantilara neden olabilmektedir. Bu yasantilarin dogal sonucu
olarak, bircok patoloji, kisiligin donemsel zayif noktalarindan aciga ¢ikabilmekte-
dir.

Ergenlik ve genclik donemi psikopatolojisi ile ilgili gesitli arastirmalar yapilmaistir.

Bu arastirmalardan elde edilen baz1 bulgular soyledir:

Askin ve arkadaslarmin (1995), SCL-90-R 6lgegini kullanarak yaptig1 bir arastir-
mada, 320'si kiz, 217'si erkek olmak tizere toplam 537 saglik meslek lisesi 6grenci-
sinde, 208'i kiz, 101'i erkek olmak tizere toplam 309 (%57) 6grencide, genel siddet
indeksi (GSI) 1'in lizerinde (psikopatolojik diizeyde) bulunmustur. Alt skalalar
yoniinden degerlendirildiginde, somatizasyon 237 (%44), obsesif kompulsif belirti-
ler 373 (%69), kisiler aras1 duyarlilik 413 (%77), depresyon 331 %61), anksiyete 359
(%66), otke-diismanlik 294 (%54), fobik anksiyete 147 (%27), paranoid diisiinceler
301 (%56), psikotik belirtiler 216 (%40), uyku-yeme problemleri 333 (%62) 6grenci-
de GSI 1'in tizerinde ¢ikmustir.
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Askin ve arkadaslarmin yaptigi elde edilen sonuglar ile bu arastirmadan elde edi-
len sonuglar (kismi patoloji ve belirgin patoloji birlikte diistiniildiigiinde), birbiri-
ne yakin degerler ortaya koyuyor gortinmektedir. GSI degerlerinin 1'in iizerinde
olmasina gore diistintildiigiinde, bu arastirmanin sonuglar1 da alt boyutlarda, yak-
lagik olarak %15-70 aras1 patoloji degerleri vermektedir. Bu degerler oldukga dik-

kati cekici olarak degerlendirilmektedir.

Aydin’da {ig liseden toplam 805 (367 kiz, 438 erkek) ogrenci iizerinde depresyo-
nun yaygmlig: ve iligkili etmenler ile ilgili yapilan bir arastirmada, 6grencilerin
%17,5inde depresyon semptomlar1 goriildiigii tespit edilmistir (Eskin, Ertekin,
Harlak ve Dereboy, 2008). Bir bagka veriler incelendiginde de 15 yas tistii ergenle-
rin %10'unda depresyon goriildiigii ifade edilmektedir (Aydm, 1990). Oyle go-
riinmektedir ki, ergenlerde depresyon, gerek gelisimsel gerekceler gerekse sosyal
gerekgelerle dikkate deger oranlarda goriilmektedir. Ancak, ergenlik doneminin
kendine 6zgii ve catismali bir siire¢ olmas1 nedeniyle, ruhsal yapinin bu ¢atisma-
larla basa ¢tkamadigr durumlarda depresyona benzer goriintiiler de ortaya ¢ika-
bilmektedir (Kayaalp, 1999). Bir baska ifadeyle, depresyona benzer goriintiilerin

her zaman da bir patolojiye isaret etmeyecegi de dikkate deger bir durumdur.

Ergenlerde goriilen OKB semptomlar1 agisindan, diinyanin cesitli tilkelerinde ya-
pilan arastirma sonuglari, %1-4 arasinda bir oran ortaya koymaktadir (Akpinar,
2007).

Denizli’de 594 lise 6grencisi (308 kiz, 286 erkek) iizerinden yapilan bir arastirma-
da, psikolojik semptomlarin gesitli 6zelliklere gore karsilastirmasi ele alinmstir.
Arastirmanin en dikkati ¢ekici bulgusu, bir¢ok psikopatoloji semptomlarmin daha
¢ok kizlar aleyhine olmasidir. Ozellikle, depresyon, fobik kaygl, genel kayg, kisi-
ler aras1 duyarlilik, obsesif kompulsif, yaygin somatik sorunlar, paranoid diisiin-
celer ve psikotik tablolar agisindan kizlar erkeklere gore daha belirgin semptomlar

gostermislerdir (Kapikiran, 2010).

Giilgelik’in (2007), 12-18 yas grubunda 297 tami almis kisi tizerinde yaptig1 aras-
tirmada, ergenlerin %18.2’sinde anksiyete bozuklugu, %5.1"inde davranim bozuk-

lugu ve %4.1’inde de ergenlik sorunlar tespit edilmistir.

Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar genel olarak 6zetlendiginde, farkli yas
grubundaki 6grencilerin psikopatolojilerinin dikkate deger diizeyde yiiksek oldu-
gu sonucuna varilabilir. Bu patolojilerin bir kismini ergenlik déneminin gelisimsel

ozellikleri ile aciklamak miimkiin olmakla birlikte, diger kismmin yine de dikkate
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deger oldugunu ve 6zellikle okul ortamlarinda 6nleyici tedbirlerin alinmasinin bir

gereklilik oldugunu diistindiirmektedir.

Tiim Arastirmaya Katilanlarin Genel Zeka Diizeyleri ile Psikolojik Semptom
Diizeyleri Arasindaki iliski Ile Tlgili Bulgular

Tablo 9, arastirmaya katilanlarin, genel zeka diizeyleri ile psikolojik semptom dii-

zeyleri arasindaki iligkileri ortaya koymaktadir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Tiim Bireylerin Genel Zeka Diizeyleri Ile Psikolojik Semptom
Diizeyleri Arasindaki Iliski I¢in Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayist

N X SS r )
Genel Psikolojik Semptom Ortalamasi 73 1,0293 57577
A -,234 ,047
ve Genel Zeka 73 68,0933 13,48759
Somatizasyon ve 73 1,0371 ,71097
" -,236 ,044
Genel Zeka 73 68,0933 13,48759
Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Genel 73 1,4607 ,73866
N -,267 ,022
Zeka 73 68,0933 13,48759
Duyarlilik ve 73 1,0159 ,68022
A -,289 ,013
Genel Zeka 73 68,0933 13,48759
Depresyon ve 73 1,1475 ,72555
. -, 178 ,132
Genel Zeka 73 68,0933 13,48759
Anksiyete ve 73 ,8805 ,68900
A -,226 ,055
Genel Zeka 73 68,0933 13,48759
Ofke ve 73 1,1440 ,98212
N -,039 ,744
Genel Zeka 73 68,0933 13,48759
Fobi ve 73 ,4877 ,56810
A -,238 ,043
Genel Zeka 73 68,0933 13,48759
Paranoid Egilim ve 73 1,2193 ,78958
A -,087 ,465
Genel Zeka 73 68,0933 13,48759
Psikotizm ve 73 ,6112 ,53527
A -,158 ,183
Genel Zeka 73 68,0933 13,48759
Ek Skala ve 73 ,6712 ,72753 -,072 ,543
Genel Zeka 73 68,0933 13,48759

Tablo 9’daki bulgular dikkate alindiginda, genel zeka diizeyi ile psikolojik semp-
tom diizeyleri arasindaki iligkiler goriilmektedir. Elde edilen sonuglar soyledir:

o Genel zeka ile genel psikolojik semptom diizeyleri arasinda .05 diizeyinde
negatif yonlii anlamli bir iligki belirlenmistir.

e Diger karsilastirma sonuglarina bakildiginda, genel zeka ile somatizasyon
arasinda .05, obsesif kompulsif bozukluk arasinda .05, duyarlilik arasinda

.05, fobi arasinda .05 diizeyinde negatif yonlii iligkiler belirlenmistir.

Elde edilen sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, genel zeka ile farkl

psikolojik semptom diizeyleri arasinda negatif yonlii iliskiler oldugu anlasilmak-
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tadir. Bulgular, zeka arttikca belirli psikopatolojilerin azaldigini, azaldikca da art-

tigin1 gostermektedir.

Zekanin, “problem ¢6zme yetenegi” oldugu kabul edildiginde, elde edilen sonug-
larin genel anlamda beklentilere aykir1 olmadig1 sdylenebilir. Psikopatolojik siirec-
lerin bilissel yonii oldugu diistiniildiigiinde, zekadaki artis ve azalisin etkili olmasi
daha da anlasilir olmaktadir. Bir bagka ifadeyle, psikopatolojik siiregler, bilissel
siireclerin iyi yOnetilememesinin ve diizenlenememesinin de bir sonucudur.
Zekanin bir yoniiniin, bu biligsel siiregleri iyi organize edebilme, diizenleme ve
yonetebilme yeterliligi oldugu da diistiniilebilir. Bu da, zeka ile patolojik yapilarin
biligsel siiregler agisindan ortak bir paydaya sahip olabilecegi ve etkilesimin de

kaginilmaz olacagi anlamina gelmektedir.

Zeka ile psikopatoloji arasindaki iliskiyi acgiklamak amaciyla gesitli arastirmalar

yapilmstir. Bu arastirmalardan bazilarindan elde edilen sonuglar su sekildedir:

Ludwig ve Cullinan (1984) tarafindan 124 istiin zekal olan 124 iistiin zekal ol-
mayan ilkokul 6grencisi tizerinde yapilan arastirmada, iistiin zekali ¢ocuklarin

daha az davramis bozuklugu gosterdigi belirlenmistir.

9-12 yas araliginda 40 tstiin zekal ve 40 normal ¢ocukla yapilan bir bagka aras-
tirmada ¢ocuklarin depresyon durumlari incelenmis ve iistiin zekali ve normal
cocuklarmn depresyon durumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir

(Turakitwanakan, Saiyudthong, Srisurapanon, Anurutwong, 2010).

Vialle ve arkadaslar1 (2007) iistiin zekali orta okul Ogrencileriyle yaptiklar: aras-
tirmada &gretmenlerin 6grencileriyle ilgili goriislerini almiglardir. Ogretmenler,
tistiin zekali 6grencilerin sosyal duygusal uyumlarmin iistiin zekal olmayan ak-
ranlarindan daha iyi oldugunu, bu 6grencilerde davranissal ve duygusal problem-
lerin daha az gortildiiglinii belirtmiglerdir. Bununla birlikte, istiin zekali 6grenci-
lerin kendilerini, tistiin zekali olmayan 6grencilere kiyasla daha tizgiin ve sosyal

destek acisindan daha memnuniyetsiz hissettikleri rapor edilmistir.

Ogurlu (2010)'nun arastirma sonuglarini inceleyerek elde ettigi sonuclara gore,
ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklar, sosyal uyum konusunda ciddi sorunlar yasa-
mamakta, en azindan diger ¢ocuklar kadar uyumlu davranislar sergilemektedir-
ler. Bununla birlikte iistiin zekali ve yeteneklilerin normal yasitlarindan farkl ar-
kadaslik beklentilerinin oldugu ve genellikle ilkogretim doneminde arkadaslar:

tarafindan sevildigi kabul edilmektedir.
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Ustiin zekal bireyler ile {istiin zekali olmayan bireylerin psikopatolojileri ile ilgili
yapilan karsilastirmalarda, bir ¢ok arastirma belirgin bir farklilik olmadig: seklin-
de sonuglar ortaya koymaktadir. Ancak, 6zellikle iistiin zekali cocuklarin yasadik-

lar1 sorunlara vurgu yapan calismalar da bulunmaktadir.

Bu arastirmalardan birinde, {istiin zekal 6grenciler akademik ve sosyal becerilerle
ilgili duygularin tistiin zekali olmayan akranlariyla ayni ya da daha iyi olarak
tanimlanirken, 6gretmenleri tistiin zekali 6grencilerin daha mutsuz olduklar: ifade
edilmistir (Field, Harding, Yando, Gonzalez, 1998).

Yine Hyatt ve Cross'un Amerika Birlesik Devletleri'nde yaptiklar1 arastirmanin
sonucu da oldukga dikkati gekicidir. Onlarin yaptig1 ¢alismalarn sonuglarma go-
re, Amerika Birlesik Devletlerinde son yillarda tistiin zekali ¢ocuklarin intihar

girisimlerinde ¢arpici bir sekilde artma vardir (Hyatt and Cross 2009).

Ustiin zekalilarin yasadiklar1 sorunlarla ilgili bir baska ilging iddia da, Webb ve
arkadaslar1 tarafindan ortaya konmustur. Bu iddiaya gore, bir¢ok tistiin zekal: ¢o-
cuga, kendilerinde ADHD, OKB, bipolar bozukluk gibi ¢esitli duygudurum bo-
zukluklar1 var oldugu oOne siiriilerek yanlis teshisler konulmustur. Bu yanilgilar
genellikle iistiin zekali ¢ocugun sosyal-duygusal gelisim 6zelliklerinden kaynak-
lanmaktadir. Ustiin zekal ¢ocuklar igsel dzelliklerinin yogun olmasindan dolay1
kaygi ve depresyon yasayabilmektedirler. Bu da uzmanlar tarafindan pataloji ola-

rak algilanmaya neden olabilmektedir (Webb ve arkadaslari, 2004).

Ogrenciler tizerinde yapilan arastirma sonuglari, gesitli boyutlarda farkli sonuglar
veriyor goriinmektedir. Bu da, 6rneklem grubunun 6zellikleri, yas grubu, kullani-
lan olcekler ve arastirmanm amaglar1 gibi degiskenlerden kaynaklaniyor goriin-
mektedir. Ancak, tim sonuglar Ozetlendiginde, asagidaki ¢ikarimlar1 yapmak

miimkiin gortinmektedir:

1. Ustiin zekali bireylerin psikopatolojileri {istiin zekali olmayan bireylerin
psikopatolojilerinden ytiiksek degildir.

2. Ustiin zekah bireylerin, genel olarak bulunduklari ortamlarda uyumlu ol-
duklar1 sdylenebilir. Bu da, {istiin zekalilarin, zekalarindan dolay1 uyum so-
runu yasadiklar1 gibi bir degerlendirmenin onyargi oldugunu diistindiir-
mektedir.

3. Ustiin zekali bireylerin de yasadiklar1 sorunlar ve davranis bozukluklari
olabilmektedir. Ancak bu iistiin zekalar: ile iliskili olarak degil, diger fak-

torlerle iliskili agiklanabilir niteliktedir.
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4. Ustiin zekal bireylerin, icinde bulunduklari ortamlarda sosyal uyumlarini

zorlagtiran faktorler olabilmektedir.

Cinsiyet Alt Gruplarinda Genel Zeka Diizeyleri Ile Psikolojik Semptom Diizey-
leri Arasindaki Tligki Ile Tlgili Bulgular

Genel zeka ile psikolojik semptom diizeyleri arasindaki iliskinin kiz ve erkek
gruplarinda ayr ayr karsilagtirmasi yapilmis ve aralarindaki iligki sorgulanmastir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, kiz ve erkek alt gruplarinda bu iligkilerin ben-
zer Ozellikler gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu arastirmanin érneklem sayisin-
daki smirlilik dikkate alindiginda, bu sonucun ¢ikmasi dogal kabul edilebilir. An-
cak, konunun yine de bagka arastirmalarla daha da ayrintilandirilmasmin iyi ola-

bilecegi diistiniilmektedir.

Annenin Egitim Durumuna Gére Genel Zeka Diizeyleri Ile Psikolojik Semp-

tom Diizeyleri Arasindaki Iliski Tle Tlgili Bulgular

Aragtirmada, genel zeka ile psikolojik semptom diizeyleri arasindaki iligskinin alt
gruplardaki goriintimleri ile ilgili en ilgi ¢ekici sonuclar annenin ve babanin egitim
durumuna bagli olarak elde edilmistir. Oncelikle annenin egitim durumu ile bag-

lantili sonuglar su sekildedir:

Tablo 10. Annesi Ik Ve Ortaokul Mezunu Olanlarin Genel Zeka Diizeyleri Ile Psikolojik Semptom
Diizeyleri Arasindaki Iligki I¢in Pearson Carpum Momentler Korelasyon Katsayst

ik ve ortaokul mezunu N X SS r p
Genel Ortalama 26 1,0446 ,64853 397 044
Zeka Puanu Yiizdesi 26 68,0288 14,70682 ! !
Somatizasyon 26 1,0250 ,78115 290 151
Zeka Puani Yiuzdesi 26 68,0288 14,70682 ! !
Obsesif Kompulsif Bozukluk 26 1,4792 ,83291 - 439 025
Zeka Puani Yiuzdesi 26 68,0288 14,70682 ! !
Duyarlilik 26 1,1404 ,61254 413 036
Zeka Puani Yuzdesi 26 68,0288 14,70682 ! !
DepAresyon ) . 26 1,1219 ,73575 435 026
Zeka Puani Yiizdesi 26 68,0288 14,70682
Ankflyete ) . 26 ,8327 ,73633 39 048
Zeka Puani Yiizdesi 26 68,0288 14,70682
Ofk(f ) . 26 1,0704 1,04920 044 830
Zeka Puan Yiizdesi 26 68,0288 14,70682
FOblA ) . 26 ,5008 ,61107 _358 o
Zeka Puan Yiizdesi 26 68,0288 14,70682
Paranoid Egilim 26 1,2754 ,83697 204 145
Zeka Puani Yiuzdesi 26 68,0288 14,70682 ! !
PSka)tlZm ) . 26 ,6892 ,67412 _328 102
Zeka Puan Yiizdesi 26 68,0288 14,70682
Ek Skal 2 7 77757

SA ala ) . 6 ,7308 5 _338 091
Zeka Puani Yiizdesi 26 68,0288 14,70682
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Tablo 10, annesi ilk ve ortaokul mezunu olanlarin genel zeka diizeyleri ile psikolo-
jik semptom diizeyleri arasindaki iliskiyi gostermektedir. Elde edilen sonuglara

gore;

e Genel zeka diizeyi ile genel psikolojik semptom diizeyi, obsesif kompulsif
bozukluk, duyarlilik, depresyon ve anksiyete arasinda .05 diizeyinde nega-
tif yonlii iligkiler vardir. Buna gore, genel zeka diizeyi arttikca belirli psiko-
lojik semptom diizeyleri azalmakta ya da tersi olmaktadir.

e Annesi lise mezunu olanlarin ilgili yapilan karsilastirmalarda, genel zeka
diizeyleri ile hicbir psikolojik semptom diizeyi arasinda anlaml iligkiler be-

lirlenmemistir.

Tablo 11, annesi {iniversite ve iistii mezun olanlarda genel zeka diizeyleri ile psi-

kolojik semptom diizeyleri arasindaki iligkileri gostermektedir.

Tablo 11. Annesi Universite Ve Ustii Mezun Olanlarin Genel Zeka Diizeyleri Ile
Psikolojik Semptom Diizeyleri Arasindaki Iliski Icin Pearson Carptm Momentler
Korelasyon Katsayist

Universite ve Ustii Mezun N X SS r p
Genel Ortalama 15 ,8107 ,30438 ,782 ,001
Zeka Puani Yiuizdesi 15 70,6940 7,61307

Somatizasyon 15 ,6680 ,30100 ,769 ,001
Zeka Puan Yiizdesi 15 70,6940 7,61307

Obsesif Kompulsif Bozukluk 15 1,2467 ,63568 ,260 ,350
Zeka Puan Yilizdesi 15 70,6940 7,61307

Duyarlilik 15 ,6440 ,35988 316 ,252
Zeka Puan1 Ylizdesi 15 70,6940 7,61307

Depresyon 15 ,9567 ,51165 ,694 ,004
Zeka Puan Yilizdesi 15 70,6940 7,61307

Anksiyete 15 ,6867 ,46270 ,603 ,017
Zeka Puan1 Ylizdesi 15 70,6940 7,61307

Ofke 15 ,8667 ,70874 ,098 ,729
Zeka Puan1 Yiizdesi 15 70,6940 7,61307

Fobi 15 ,3627 ,33735 ,201 472
Zeka Puan Yilizdesi 15 70,6940 7,61307

Paranoid Egilim 15 1,0453 ,66203 ,437 ,104
Zeka Puan Yiizdesi 15 70,6940 7,61307

Psikotizm 15 4733 ,41139 ,702 ,004
Zeka Puani Yuizdesi 15 70,6940 7,61307

Ek Skala 15 ,5333 ,63994 ,688 ,005
Zeka Puani Yiizdesi 15 70,6940 7,61307
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Tablo 11 incelendiginde, annesi {iniversite ve {istii egitim almis olanlarmn, genel
zeka diizeyleri ile baz1 psikolojik semptom diizeyleri arasinda anlaml iligkiler be-
lirlenmistir. Bulgulara gore, genel zeka diizeyleri ile genel psikolojik semptom dii-
zeyi, somatizasyon, depresyon, psikotizm ve ek skala puanlar1 arasinda .01 diize-
yinde, anksiyete puanlar1 arasinda ise .05 diizeyinde pozitif yonlii manidar iliski-
ler belirlenmistir. Bir baska ifadeyle, annesi iiniversite ve iistli egitim gorenlerin,
genel zeka diizeyleri arttikga baz1 psikolojik semptom diizeyleri de artmakta ya da

tersi olmaktadir.

Anne egitim durumuna bagh olarak yapilan karsilastirmalarda elde edilen sonug
oldukga ilgi gekicidir. Oyle anlagiimaktadir ki, geng ergenlerin genel zeka diizeyle-
ri ile psikolojik semptom diizeyleri arasindaki iligkiler, annenin egitim durumuna
bagli olarak da degismektedir. Eger anne ilk ve ortaokul mezunu ise negatif yonlii
iliskiler, lise mezunu ise iligkisizlik, tiniversite ve iistii mezun ise pozitif yonlii
iliskiler bulunmaktadir. Bir bagka ifadeyle, annenin egitim diizeyi diistiikge iliski-
ler negatif yone dogru, egitim diizeyi arttikga iliskiler pozitif yone dogru hareket

etmektedir.

Annenin egitim diizeyinin, ¢ocuguyla kuracag iliski kalitesini etkilemesi kaginil-
mazdir. Gerek zeka gelisimi, gerekse ruh sagligi, genetik faktorlerin disinda, an-
nenin ¢ocuga sunacag1 zengin, anlamh ve kaliteli bir iletisimle biiyiik ol¢tide sekil-
lenmektedir. Genel olarak, annenin egitim diizeyi arttikca iletisim kalitesinin artti-
g1, egitim diizeyi azaldikga da iletisim kalitesinin azaldig1 kabul edilir. Bu diistin-
ceden hareket edildiginde, dyle anlasilmaktadir ki, annesi ilk ve ortaokul mezunu
olanlarin genel zeka diizeyi arttikca farkindalik diizeyleri de artmakta ve bu da
onlarin ruhsal yonden daha riskli bir tablo ortaya koymaktadir. Bu da zeka ile ruh
saglig1 arasindaki ters yonlii iligskiyi ortaya koymaktadir. Diger agcidan, bu annele-
rin ¢ocuklarinin genel zeka diizeyleri diistiikge farkindalik diizeyleri de azalmakta
ve bu da onlarm ruh saglig ile ilgili gercekgi algiya sahip olmadiklarini ya da ruh
saglig1 sorunlarmi ¢ozmede yetersiz kaldiklarini akla getirmektedir. Bu nedenle
de, zeka diizeyi azaldikga, psikolojik semptom diizeyleri artmaktadir denilebilir.
Annenin egitim diizeyi lise ve dengi okullar oldugunda, bu iliski kopmaktadir.
Ancak tiniversite ve {istli mezuniyet durumu olan annelerin ¢ocuklarinda ise bu
iliski pozitif yone donmektedir. Bu gruptaki kisilerin, annelerinin sundugu kon-
forlu iletisim sayesinde, daha saglikli bir gelisme gosterdikleri kabul edilebilir.
Buna gore, annesi tiniversite ve iistii mezun olanlarda zeka diizeyi arttik¢a psiko-
lojik semptom diizeyleri de artmakta, zeka diizeyi azaldik¢a da semptom diizeyle-

ri azalmaktadir. Burada da, geng ergenlerin zeka diizeyi arttik¢a farkindalik dii-

Tiirk Ustiin Zekd ve Egitim Dergisi, 2011, 1/1 94



Aydin & Konyalioglu Psychological Symptoms Level

zeyleri artmakta ve kendi i¢inde bulunduklar1 durumu daha gergekgi sekilde de-
gerlendirebilmektedir seklinde yorumlanabilir. Bunun aksi de, zeka diizeyinin
azalmasma bagh olarak, psikolojik semptom diizeyi algisinin da azaldig: seklinde
yorumlanabilir. Zeka diizeyinin azalmas1 ya genel farkindalik ve gercekgilik dii-
zeyini de azaltti81 icin kisisel ruh saglig1 algisin1 da zayiflatmaktadir ya da bu ¢o-
cuklarm iginde bulunduklar1 ruhsal durumu dogalmis gibi kabullendiklerini gos-

termektedir denebilir.

Babanin Egitim Durumuna Goére Genel Zeka Diizeyleri ile Psikolojik Semptom
Diizeyleri Arasindaki liski Ile Tlgili Bulgular

Arastirmada yapilan diger bir karsilastirma da, babanin egitim diizeyi ile iligkili-

dir. Elde edilen sonuclarin ilgi ¢ekici oldugu goriilmektedir.

Babanin egitim diizeyine bagli bulgular incelendiginde, babas: ilk ve ortaokul me-
zunu olanlar ile babasi {iniversite ve {istii mezuniyete sahip olanlarda, genel zeka
diizeyi ile psikolojik semptom diizeyleri arasinda hicbir anlamli iligki saptanma-
mistir. Ancak, babasi lise mezunu olanlarda ise ilgi ¢ekici baz: iligkiler oldugu an-

lasilmaktadir.

Tablo 12 babasi lise mezunu olanlarin genel zeka diizeyleri ile psikolojik semptom

diizeyleri arasindaki iliskileri gostermektedir.

Tablo 12: Babast Lise Mezunu Olanlarin Genel Zeka Diizeyleri Ile Psikolojik Semptom Diizeyleri
Arasindaki Iliski Icin Pearson Carptm Momentler Korelasyon Katsayist

Lise mezunu X N SS r p
Somatizasyon 1,1555 22 ,76130 253 256
Zeka Puani Yiizdesi 63,0682 22 15,60581 ! !
Obsesif Kompulsif Bozukluk 1,6218 22 ,70727 987 195
Zeka Puani Yiizdesi 63,0682 22 15,60581 ! !
Duyarhilik 1,1264 22 ,65789 378 083
Zeka Puani Yiizdesi 63,0682 22 15,60581 ! !
Depresyon 1,4005 22 ,83743 296 311
Zeka Puani Yiizdesi 63,0682 22 15,60581 ! !
Ankflyete ) . ,9250 22 ,73901 187 406
Zeka Puani Yiizdesi 63,0682 22 15,60581

Ofke o 1,2732 22 1,05649 o 026
Zeka Puani Yiizdesi 63,0682 22 15,60581

Fobi ,4682 22 ,57324

Zeka Puani Yiizdesi 63,0682 22 15,60581 260 242
Paranoid Egilim 1,3927 22 ,84660 447 037
Zeka Puani Yiizdesi 63,0682 22 15,60581 ! ’
Psikotizm ,5636 22 ,54120 308 136
Zeka Puani Yiizdesi 63,0682 22 15,60581 ! !

Ek Skala 1,4750 22 ,86412 299 176
Zeka Puani Yiizdesi 63,0682 22 15,60581 ! !
Genel Ortalama 1,1423 22 ,59764 380 081
Zeka Puani Yiizdesi 63,0682 22 15,60581 § !
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Tablo 12’ye bakildiginda, babasi lise mezunu olanlarda, genel zeka diizeyleri ile
ofke ve paranoid egilim alt boyutlarinda .05 diizeyinde pozitif yonlii anlamlr ilis-
kiler oldugu saptanmistir. Bir bagka ifadeyle, genel zeka diizeyi arttikca 6fke ve

paranoid egilim algis1 artmakta ya da bunun tersi olmaktadir.

Genel olarak bakildiginda, bulgular, genel zeka ile psikolojik semptom diizeyleri
arasmdaki iligkilerde, babanin lise mezunu olmasmnim, ilk ve ortaokul ya da tini-

versite ve tistii mezun olmasindan daha fazla etkili oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde, cocuk yetistirmenin daha ¢ok annenin sorumlulugunda algilanmasi
nedeniyle, babalarmn ¢ocuklariyla kurduklari iligki ve iletisim bi¢iminin annelere
gore daha zayif ve smirli oldugu soylenebilir. Bu nedenle de, babalarin ¢ocugun

genel olarak gelisimine olumlu ve olumsuz katkilar: tartigilabilir bir durumdur.

Bu calismada elde edilen bulgu, lise mezunu olan babalarmn ¢ocuklarinin genel
zeka diizeyleri ile psikolojik semptom diizeyleri (6fke ve paranoid egilimler) ara-
sinda pozitif yonlii iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ilk ve ortaokul mezunu
olan babalarin ¢ocuklariyla ¢ok diizenli ve kaliteli bir iliski olusturduklarim dii-
siinmek ¢ogu zaman zordur. Universite mezunu babalar ise ¢ocuklarinin kendi
hayatlar: ile ilgili kararlar1 vermelerine izin veriyor ve onlar1 bir ¢cok agidan daha
Ozgtir birakiyor olabilirler. Oysa lise mezunu babalar i¢in durum daha farkl: olabi-
lir. Lise mezunu babalar, muhtemeldir ki egitimleri ile ilgili yarim kalmishik duy-
gusu yasamaktadir. Bu nedenle de, kendi yapamadiklarmi ¢ocuklarinin yapmasimni
istemeleri siklikla goriilen bir durumdur. Boyle olunca da, babalarin ¢ocuklariyla
daha yogun ilgilendikleri ve zaman zaman da ¢ok miidahaleci olabilecekleri dii-
siintilebilir. Olas1 yogun ilgi ve miidahaleci yaklasimlar, geng ergenlerde de daha
hassas algilar gelismesi ile sonuglanabilir. Bu tiir yaklasimlar, geng ergenlerin bazi
psikolojik sorunlar1 daha yogun yasamasina neden olabilir. Arastirmada elde edi-
len bulgu, 6zellikle 6fke ve paranoid egilimler agisindan onemli goriinmektedir.
Genetik faktorler dislanarak bakildiginda, babanin yaklagimlarma bagl olarak,
kisilerin zeka diizeyi arttikca daha fazla 6fkelendigi veya paranoid diistinme egi-
limleri gelistirdigi soylenebilir. Bir bagka yoniiyle de, yiiksek zeka diizeyine sahip
kisilerin, 6fke ve paranoid egilimlerini daha fazla farkedebildigi soylenebilir. Zeka
diizeyinin azalmasi da 6fke ve paranoid diisiinme egilimlerinin azalmasma ya da

bu durumlarla ilgili farkindalik diizeylerinin diismesine neden olmus olabilir.
Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular ¢ercevesinde, asagidaki onerilerde bulunmak

mumkindiir:
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e Zeka ile ruh saghg arasindaki iliskilerle ilgili farkli yas gruplarinda daha
kapsamli 6rneklemlerle arastirmalar yapilarak, daha ayrintili bilgiler tire-
tilmelidir.

e Genel zeka ile psikolojik semptom diizeyleri arasindaki iliskiler oldugu
dikkate alindiginda, okullarin rehberlik birimleri tarafindan, risk gruplari-
nin saptanmasi ve ihtiyac1 olan 6grencilere onleyici ve destekleyici prog-
ramlar uygulanmasi planlanmalidir.

e Okullarda, anne ve babalara yonelik yapilacak egitim ve seminer ¢alismala-
rinda, bu bilgiler aktarilarak, farkindalik diizeylerinin artirilmasi ve iizerle-
rine diisen sorumluluklar konusunda bilinglendirilmeleri saglanmalidir.

o Ogretmenlere yonelik yapilacak hizmet ici egitim ¢alismalarinda, zeka, psi-
kolojik semptomlar ve ruh saghg: gibi konularda ayrintili bilgilendirmeler
yapilmali ve bunlar arasindaki iligskilerden s6z edilmelidir. Boylece, smuf igi
ve dis1 ortamlarda 6grencilerle kuracaklar iliskilerde daha saglikli gozlem

yapmalar1 ve daha etkili iletisimler kurmalar1 desteklenmelidir.
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Ek 1. Kisisel Bilgiler Formu

1.

Cinsiyetiniz
1K

2 E
Yasiniz

Annenizin egitim durumu
(1) 1k ve ortaokul

(2) Lise

(3) Universite ve iistii
Babanizin egitim durumu
(1) 1k ve ortaokul

(2) Lise

(3) Universite ve tistii
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Ek 2. KSE Formu

Asagida, insanlarin bazen yasadiklar1 belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki
her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin SIZDE BUGUN DAHIL, SON BIR
HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU yandaki bélmede uygun olan yerde isaretleyin. Her
belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve hicbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Yanitlariniz
kursun kalemle isaretleyin. Eger fikir degistirirseniz ilk yanitinizi silin.

Yanitlarimiz1 asagidaki olcege gore degerlendirin: “Bu belirtilen son bir haftadir sizde ne kadar
var?”

0. Hi¢ yok 1. Biraz var 2. Orta derecede var 3. Epey var 4. Cok fazla

var

Fazla

203, 2
| % EE N E
L | O 10 D =
1 | Bas agrisi 0 1 2 3 4
2 | Sinirlilik ya da i¢inin titremesi 0 1 2 3 4
3 | Zihinden atamadiginiz tekrarlayan, hosa gitmeyen diisiinceler 0 1 2 |3 |4
4 | Bayginlik ya da bas donmesi 0 1 2 |3 |4
5 | Cinsel arzu ve ilginin kayb1 0 1 2 3 4
6 | Baskalari tarafindan elestirilme duygusu 0 |1 |2 |3 |4
7 | Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri 0 1 2 |3 |4
8 | Sorunlarmizdan pek ¢ogu icin baskalarinin su¢lanmasi gerektigi duygusu 0 1 2 |3 |4
9 | Olaylar1 animsamada giigliik 0 |1 |2 |3 |4
10 | Dikkatsizlik ya da sakarlikla ilgili diistinceler 0 |1 |2 |3 |4
11 | Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi 0 1 2 |3 |4
12 | Gogiis ya da kalp bolgesinde agrilar 0 1 2 |3 |4
13 | Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi 0 |1 |2 |3 |4
14 | Enerjinizde azalma veya yavaslama hali 0 |1 |2 |3 |4
15 | Yasaminizin sonlanmasi diistinceleri 0 1 2 3 4
16 | Baska kisilerin duymadiklari sesleri duyma 0 |1 |2 |3 |4
17 | Titreme 0 1 2 3 4
18 | Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi hissi 0 1 2 |3 |4
19 | Istah azalmasi 0 1 2 3 4
20 | Kolayca aglama 0 |1 |2 |3 |4
21 | Karsi cinsten kisilerle utangaglik ve rahatsizlik hissi 0 1 2 3 4
22 | Tuzaga diistiriilmiis veya yakalanmis olma hissi 0 1 2 |3 |4
23 | Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma 0 1 2 |3 |4
24 | Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari 0 |1 2 |3 |4
25 | Evden disar1 yalniz ¢ikma korkusu 0 1 2 3 4
26 | Olanlar i¢in kendisini su¢glama 0 1 2 3 4
27 | Belin alt kisminda agrilar 0 |1 2 |3 |4
28 | Islerin yapilmasinda erteleme duygusu 0 |1 2 |3 |4
29 | Yalmzlik hissi 0 1 2 3 4
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30 | Karamsarlik hissi 0 1 2 3 4
31 | Her sey icin ¢ok fazla endise duyma 0 1 2 3 4
32 | Her seye kars: ilgisizlik hali 0 1 2 3 4
33 | Korku hissi 0 1 2 3 4
34 | Duygularimizin kolayca incitilebilmesi hali 0 1 2 |3 |4
35 | Diger insanlarin sizin 6zel diistincelerinizi bilmesi 0 1 2 3 4
36 | Baskalarinin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu 0 |1 |2 |3 |4
37 | Bagkalarmin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan davranislar gosterdigi 0 1 5 |3 |4
hissi
38 | Islerin dogru yapildigindan emin olmak i¢in ¢ok yavas yapmak 0 1 2 3 4
39 | Kalbin ¢ok hizli ¢carpmast 0 1 2 3 4
40 | Bulant1 ve midede rahatsizlik hissi 0 1 2 3 4
41 | Kendini bagkalarindan asag1 gorme 0 1 2 3 4
42 | Adale (kas) agrilari 0 1 2 3 4
43 | Bagkalarinn sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi 0 1 2 |3 |4
44 | Uykuya dalmada giigliik 0 1 2 |3 |4
45 | Yaptigimz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme 0 1 2 3 4
46 | Karar vermede giiclitk 0 |1 |2 |3 |4
47 | Otobiis, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu 0 1 2 |3 |4
48 | Nefes almada giicliik 0 1 2 |3 |4
49 | Soguk veya sicak basmast 0 |1 |2 |3 |4
50 | Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu 0 1 2 |3 |4
51 | Hig bir sey diisiinmeme hali 0 1 2 3 4
52 | Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi 0 1 2 3 4
53 | Bogaziniza bir yumru takinmis hissi 0 1 2 3 4
54 | Gelecek konusunda timitsizlik 0 1 2 3 4
55 | Diistlincelerinizi bir konuya yogunlastirmada gii¢liik 0 1 2 |3 |4
56 | Bedeninizin gesitli kisimlarinda zayiflik hissi 0 1 2 3 4
57 | Gerginlik veya cogku hissi 0 |1 |2 |3 |4
58 | Kol ve bacaklarda agirlik hissi. Asir1 yemek yeme 0 1 2 |3 |4
59 | Oliim ya da 6lme diisiinceleri 0 1 2 |3 |4
60 | Asir1 yemek yeme 0 1 2 |3 |4
61 | Insanlar size baktig1 veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik duyma | 0 1 2 |3 |4
62 | Size ait olmayan diisiincelere sahip olma 0 1 2 |3 |4
63 | Bir baskasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi 0 1 2 3 4
64 | Sabahin erken saatlerinde uyanma 0o |1 |2 |3 |4
65 | Yikanma, sayma, dokunma, gibi baz1 hareketleri yineleme hali 0 1 2 |3 |4
66 | Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama 0 1 2 3 4
67 | Bazi seyleri kirip dokme hissi 0 1 2 |3 |4
68 | Baskalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve diisiincelerin olmasi 0 |1 2 |3 |4
69 | Bagkalarimin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme 0 |1 |2 |3 |4
70 | Carsi, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi 0 1 2 3 4
71 | Her seyin bir yiik gibi goriinmesi 0 1 2 |3 |4
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72 | Dehset ve panik nobetleri 0 1 2 |3 |4
73 | Toplum icinde yer, igerken huzursuzluk hissi 0 1 2 3 4
74 | Sik sik tartismaya girme 0 1 2 3 4
75 | Yalmz birakildiginizda sinirlilik hali 0 1 2 |3 |4
76 | Baskalarinin sizi basarilariniz i¢in yeterince takdir etmedigi duygusu 0 1 2 |3 |4
77 | Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme 0 1 2 3 4
78 | Yerinizde duramayacak 6lclide rahatsizlik hissetme 0 |1 |2 |3 |4
79 | Degersizlik duygusu 0 1 2 |3 |4
80 | Size kotii bir sey olacakmuis hissi 0 1 2 3 4
81 | Bagirma ya da esyalari firlatma 0 1 2 3 4
82 | Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu 0 1 2 3 4
83 | Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu 0 1 2 3 4
84 | Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diisiincelerin olmasi 0 1 2 3 4
85 | Giinahlarinizdan dolay: cezalandirilmaniz gerektigi diisiincesi 0 |1 |2 |3 |4
86 | Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller 0 1 2 |3 |4
87 | Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi 0 1 2 |3 |4
88 | Baska bir kisiye kars1 asla yakinlik duymama 0 |1 |2 |3 |4
89 | Sugluluk duygusu 0 |1 |2 |3 |4
90 | Akliizda bir bozuklugun oldugu diistincesi 0 1 2 |3 |4
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