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Abstract

Gifted children can face some social and emo-
tional difficulties resulting from their unique
characteristics. Gifted children’s high intellec-
tual functioning sometimes can camouflage
their social and emotional problems and be-
cause these problems are nor recognized their
guidance and counseling needs can be over-
looked too during their psychosocial develop-
ment. The aim of this study was to determine
gifted children’s parents’ beliefs about their
children’s counseling needs. A counseling
needs questionnaire was conducted to 133 par-
ents of gifted children (1st-5th grade). Research
results showed that counseling areas were over-
sensitivity, perfectionism, lack of talent devel-
opment programs, participation in too many ac-
tivities, disorganized in life and adherence to
rules. Besides these findings, some counseling
needs differed according to children’s gender
and parents’ sex.

Keywords: gifted children, parents, guidance
and counseling

Oz

Ustiin zekali cocuklarin bilissel 6zelliklerinden
dolay1 yasadiklar1 zorluklar zaman zaman fark
edilememekte ve bu nedenle gelisimlerinde ge-
rekli olan bazi rehberlik ihtiyaglar1 goz ardi edi-
lebilmektedir. Bu arastirmada ailelerin iistiin
zekal1 ve yetenekli ¢ocuklari i¢in rehberlige ih-
tiya¢ duyduklar1 problem alanlar1 tespit edil-
meye c¢alisilmistir. Bu amagla 1.-5. sinifa devam
eden 133 iistiin zekali ve yetenekli 6grencinin
ailesine yonelik ¢ocuklariyla ilgili rehberlik des-
tegine ihtiya¢ duyduklar1 alanlar: tespit etmek
amaciyla bir rehberlik ihtiya¢ anketi uygulan-
mistir. Arastirma sonucunda ailelerin {istiin
zekal1 ve yetenekli ¢ocuklariyla ilgili ihtiyag his-
settikleri rehberlik alanlar1 arasinda asir1 duyar-
lilik, miikemmeliyetcilik, yetenek gelistirme
programlarinin eksikligi, cok fazla aktiviteye
katilma, diizensizlik, kurallara asir1 baglilik ol-
dugu goriilmiistiir. Ayrica hem ¢ocuklarin cin-
siyetine gore hem de anne veya babaya gore de
rehberlik ihtiyaglarinda baz1 degisiklikler goz-
lenmistir.

Anahtar Sézciikler: tistiin zekali ve yetenekli
cocuklar, aileler, rehberlik ve danismanlik

Summary

Purpose and significance: Guidance and counseling issues in gifted education sporadically

are investigated. Some of gifted and talented children’s parents, teachers and counselors state

that gifted children need special counseling services during their school life. Gifted children

may face some social and emotional difficulties in their life generating from their unique char-

acteristics. However, gifted education programs seem to ignore social and emotional aspects

of giftedness. The standard school program and psychological services may not meet the needs
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of these students. There is a high need for different types of counseling services address gifted
and talented students' academic, social and emotional needs. Determining guidance and coun-
seling areas of gifted students is crucial for parents, teachers and counselors. The aim of this

study was to determine gifted children’s counseling needs from their parents’ perceptions.

Method: The sample was consisted of 133 parents of gifted children who were attending a
summer school in Istanbul. Parents were administered a guidance needs questionnaire to de-
termine their guidance needs about dealing with their gifted children’s needs. The question-

naire was a likert-type consisting of 37 possible problems that gifted children may face in their
life.

Results: Majority of parents had positive feelings about having gifted children. Among guid-
ance services parents needed the most were oversensitivity, perfectionism, lack of talent de-
velopment programs, participating in too many activities, untidiness, and adherence to rules.
On the other hand guidance services parents needed the least included suicide, conflict with
teachers, undesirable friendship, and fear of going to school. In the study both mothers and
fathers had mostly similar guidance needs. There was a significant difference only between
poor communication skills and participation in too many activities according to parents’ gen-
der.

Discussion and Conclusions: The results of the study shows that most parents have posi-
tive feelings about having gifted children. However, parents need guidance services in certain
areas. These areas included but not limited oversensivity, perfectionism, lack of talent devel-
opment programs, attending too many activities and adherence to rules. To address these
needs, school guidance programs should be rearranged. Also students’ advisers should be
trained to help gifted students in school life and to solve their common problems. An adviser
who understands gifted children and their parents can have significant influence on the men-
tal health of gifted children.

Giris
Ustiin zekali ve yetenekli cocuklar diger akranlari gibi sosyal ve duygusal gelisimlerinde baz
gerilimler ve sorunlar yasayabilirler. Buna karsin toplumda tistiin zekal1 ve yetenekli 6grenci-
lerin zihinsel tistiinliiklerinden dolay1 herhangi bir yardima ihtiyaglar: olmadig: sekilde 6n-
yargilar bulunabilir. Fakat tistiin zeka ve yeteneklilik bir¢ok gii¢lii 6zelligi cagristirmasina rag-
men {istiin zekali ve yetenekli ¢cocuklarin ve ailelerinin sosyal ve duygusal yasamlarinda zor-
luk yasamalarina yol agan igsel ve digsal faktorler bulunmaktadir (Moon & Hall, 1998). Ustiin
zekal1 ve yetenekli ¢ocuklarla ¢alisan psikolojik danismanlara gore bu gocuklar, kendilerine
6zgii bazi sosyal ve duygusal zorluklar yasayabilmektedirler (Neihart, 1999) . Ustiin zekali ve
yetenekli ¢ocuklarin kendilerine 6zgii sosyal ve duygusal problemlerin {istesinden gelmek ve
potansiyellerini gerceklestirmek icin 6zel damismanlik hizmetlerine ihtiyaglar1 vardir (Moon

& Hall, 1998). Ustiin zekali ve yetenekli cocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaclariyla ilgili aras-
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tirmalara bakildiginda tistiinliigiin tek basina basarili bir yasam olasiligini veya islevsel bo-
zukluk yasama riskini artiracag1 vurgulanmaktadir (Cross, 2004; Neihart, 1999). Sak (2011),
tistiin zekanin, bireyde olumlu ve olumsuz etkileri olabilen paradoksal bir 6zellik oldugunu
vurgulamaktadir. Ustiin zekali ve yetenekli bireye, olumlu kosullar saglanamadiginda da, 6z-
gliven, sayginlik, benlik algisi, calisma disiplini ve basari ile ilgili sorunlar ortaya ¢ikabilmek-
tedir (Sak, 2011).

Fiedler (1993), sosyal ve duygusal problemler yasayan {iistiin zekal ve yetenekli ¢ocuklarn
bu problemlerinin yetiskinlik donemlerinde de devam ettigini ve zamanla azalmadigini gos-
teren bir¢cok calisma oldugunu ifade etmistir. Bu problemler arasinda benlik saygis ile ilgili
problemler, mitkemmeliyetgilik, yiiksek basar1 arzusu, akran iliskilerinde zorluk, kariyer ge-
lisimlerinde problemler, sosyal agidan yetersiz davraniglar, davranis problemleri ve okul
uyumsuzlugu bulunmaktadir. Ustiin zekali ve yeteneklilerle ilgili sorunlar erken yaglarda da
baglayabilir. Okula basladiklarinda kendi yasitlari ile ayn1 ortama girerler ve kendi sosyal ve
zihinsel ihtiyaglarini genelde karsilayamazlar. Eger kendi zeka ve ilgi diizeyine yakin bir
grupla calisma imkanlar1 saglanmaz ise bu durum onlarda hayal kirikligina, kiiskiinliige, ken-
dilerini izole etmelerine ve diisiik sosyal beceriler gelistirmelerine sebep olur (Schmitz & Galb-
raith, 1991). Ustiin zekah ve yetenekli 6grenciler, 6gretmenlerinin veya ailelerinin yiiksek bek-
lentilerini karsilayamadiklar1 takdirde, diisiik akademik benlik saygisi, degerlendirilme kay-
gis1, depresyon ve siif ortamina uyumsuzluk gibi sorunlar yasarmaktadirlar (McMann & Oli-
ver, 1988).

Ayrica ailede tistiin zekali ve yetenekli bir ¢ocugun olmasi aile i¢in 6zel problemleri de bera-
berinde getirebilir. Aileler ¢cocuk yetistirme davranislarini genellikle “normal” ¢ocuk modeline
gore gelistirmistir (Ross, 1964). Cocuk “normal” beklentisine uymadiginda ¢ocukla ilgilenmek
konusunda aileler zor zamanlar yasamaktadir. @rnegin bazi aileler korkmaktadir, ¢linkii ¢o-
cuklar1 “farkli”dir ve sosyal hayata uyum saglayamayacaktir (Bridges, 1973). Arastirmalara
gore cocuklari istiin zekal: ve yetenekli olarak belirlenen aileler gurur, 6viing, saskinlik, kaygi
gibi farkli tepkiler gostermektedirler. Fakat aileler iistiin zekal1 ve yetenekli cocuklarinin ola-
gandigs! istek ve davranislarina karsi daha kabul edici bir tutum sergilemektedirler (Fisher,
1981).

Aileler, 6gretmenler ve danismanlarla yapilan arastirma sonucunda iistiin zekali ve yetenekli
cocuklarin en biiyiik ihtiyaglarinin akran iligkileri, duygusal uyum, sosyal uyum ve stres yo-
netimi oldugu tespit edilmistir (Moon, Kelly, & Feldhusen, 1997). Bununla birlikte {istiin zekali
ve yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri ile ilgili yapilan arastirmalarda sik¢a bah-
sedilen problem alanlar1 arasinda okula gitmek istememe, yalnizlik, depresyon, kaygs, diisiik
0z benlik, digslanmis ve farkl hissetme bulunmaktadir (Silverman, 1993). Elijah’in (2011) ak-
tardigina gore tistiin zekal ve yetenekli ¢ocuklarin genel olarak sosyal duygusal agidan diger
uistiin olmayan akranlar1 kadar dengeli olduklar1 (Colangelo, 1997; Neihart, Reis, Robinson, &
Moon, 2002; Silverman, 1993) ve tiim diger ¢ocuklar gibi rehberlik ve danigsmanlik ihtiyaglar:
oldugu goriilmiistiir. Fakat son galismalar, bu ¢ocuklarin baz: alanlarda 6zel yardima ihtiyag
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duyduklarini belirlemistir. Bu alanlar arasinda depresyon (Neihart ve dig., 2002, Silverman,
1993), duygusal yogunluk ve artan duyarlilik (Lovecky, 1992; Mendaglio, 2003), digerlerinden
farkli hissetme (Coleman & Cross, 2001; Cross, 2001), miikemmeliyetgilik (Schuler, 2002), sos-
yal izolasyon (Silverman, 1993), sosyal beceri yetersizlikleri ve akran iligkileri ile ilgili konular
( Moon, Kelly, & Feldhusen, 1997; Webb, Meckstroth & Tolan, 1989), ve stres yonetimi sorun-
lar1 (Moon, 2002; Webb ve dig, 1989) bulunmaktadir (Akt: Elijah, 2011).

Birgok arastirmaciya gore iistiin zekal ve yetenekli cocuklarda goriilen asir1 duyarhilik, yiiksek
enerji diizeyi, hayal kirikli§ina kars1 diisiik tolerans, i¢sel ve digsal beklentileri karsilama bas-
kis1 ve miikemmeliyetcilik gibi 6zellikler bu ¢ocuklarin sosyal ve duygusal problemler ve gev-
releriyle ¢atisma yasamalarina yol agabilmektedir (Moon, Kelly ve Feldhusen,1997). Ustiin
zekal1 ve yetenekli gengclerin aileleri ile yapilan ¢alismada, ailelerin belirttigi sorunlar arasinda
yliksek duyarlilik, miitkemmeliyetcilik, erteleme, hayal kiriklig1, u¢ duygu durumu yasama,
sosyal statii i¢cin akademik bagariy1 kullanma ve duygusal duyarlilik bulunmaktadir. Ancak
aileler bu sorunlar1 ¢ocuklarmin yetenekleri ve kabiliyetleri ile iligkilendirememislerdir (So-
low, 1995).

Peterson (2006), bir¢ok okulun rehberlik ve danismanlik programlarinda tistiin zekal ve yete-
nekli 6grencilere 6zgii sosyal ve duygusal ihtiyaglara smirh sekilde yer verildigini vurgula-
maktadir. Standart okul programi ve psikolojik hizmetlerin bu 6grencilerin ihtiyaglarini ve
aile beklentilerini karsilayabilmesi gii¢ gdziikmektedir. Ustiin zekah ve yetenekli 8grencilerin
akademik, sosyal ve duygusal ihtiyaglarini dikkate alarak gelistirilecek bir yapilanmaya ihti-
yag gozitkmektedir (Manaster, 1983). Ustiin zekali ve yetenekli 6grencilerin ciddi problemleri
fark edilemeyebilir, bagka bir ifadeyle problemlerini kolayca gostermeyebilirler (Jackson & Pe-
terson, 2003). Boyle bir durumda da bu ¢ocuklarin danmismanlik ihtiyaglar: 6gretmen ve okul
psikolojik danismanlarmin dikkatinden kagabilir. Bu ¢cocuklarm olumlu 6zelliklerinden dolay1
olusan kalip yargi bu cocuklardaki rehberlik ihtiyaglarinin tizerini perdeleyebilir. Ayrica {is-
tiin zekali ve yetenekli cocuklar problemlerini ¢6zme sorumlulugunun kendisinde olduguna
inandigindan dolay1 bagkalarindan yardim isteme konusunda isteksiz davranabilirler (Peter-
son & Ray, 2006). Bununla birlikte {istiin zekal: ve yeteneklilere yonelik hazirlanan egitim
programlarinin sosyal ve duygusal yonii goz ardi ettikleri sdylenebilir (Roedell, 1984). Ustiin
zekal1 ve yeteneklilere yonelik rehberlik ve danismanlik konular1 literatiirde ¢ok az ele alin-
mistir (Reis & Moon, 2002). Ustiin zekali ve yetenekli cocuklarin sosyal ve duygusal yasamla-
rin1 ele almadan onlardan performans beklenirse, sosyal iliskilerinde ve saglikli benlik kav-

rami gelisimlerinde bazi bedelleri 6demek zorunda kalabiliriz (Neihart ve dig, 2002 ).

Ulkemizde iistiin zeka ve yeteneklilerle ilgili yapilan arastirmalar &zellikle bu cocuklarin sos-
yal ve duygusal ihtiyaglarini belirlemeye yonelik ¢alismalar kisith goziikmektedir. Bu tiirlii
aragtirmalarin bulgulari {istiin zekal ve yetenekli cocuklarin potansiyellerini gerceklestirmesi
ve farkliliklarindan dolay: psikolojik ve sosyal problemler yasamamasi konularinda énlemler
alinmasina katki saglayacaktir. Ayrica tistiin zekali yetenekli ¢ocuklarin egitiminde 6grenci,
O0gretmen ve anne-baba ti¢geni dikkate alinmalidir (Coon, 2004). Bundan dolay1 ailelerin bu
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cocuklarla ilgili ihtiya¢ duyduklar1 destek alanlarinin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu dii-
stinceden yola cikilarak bu arastirmada ailelerin {iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklar1 igin reh-
berlige ve danismanliga ihtiya¢ duyduklar: problem alanlarini tespit etmek amaglanmistir.
Aragtirma bulgularmin, tistiin zekali ve yetenekli 6grencilere ve ailelerine uygun rehberlik
hizmetleri igeriginin olusturulmas: konusunda egitimcilere ve rehber 6gretmenlere katk: sag-

layacag1 beklenmektedir. Arastirmada su sorulara yanit aranmustir:

1. Ailelerin iistiin zekal ve yetenekli cocuga sahip olmayla ilgili hissettikleri duygu du-
rumlar1 nelerdir?

2. Alilelerin istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklariyla ilgili rehberlige ihtiyag duyduklar:
problem alanlar1 nelerdir?

3. Ailelerin rehberlige ihtiya¢ duyduklar1 alanlar1 ¢ocuklarinin cinsiyetine gore farklhilas-
makta midir?

4. Ailelerin rehberlige ihtiya¢ duyduklar: alanlar anne ve babaya gore farklilasmakta mi-
dir?

Yontem
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ilinde {istiin zekali ve yeteneklilere yonelik agilan bir
yaz okuluna devam eden 133 iistiin zekali ve yetenekli cocugun ebeveyninden olusmaktadir.
Bu yaz okuluna ¢ocuklarin katilabilmesi igin “iistiin zekal1 ve yetenekli” tanisi almis olmast
gerekmektedir. Yaz okulu yetkililerinin belirledigi tan1 kriterler arasinda yetkili kurumlarda
yapilan zeka testinden 130 ve iizeri IQ puanina sahip olmasi ile ailenin ve 6gretmenin ¢ocukla
ilgili kontrol listesindeki maddelere %90 olumlu cevap vermesi bulunmaktadir. Ustiin zekah
ve yetenekli cocuklar ilkogretim 1.-5. sinifa devam eden o6grencileri arasindan segilmistir.
Farkli yas donemlerinde farkli problemler (ergenlik, okula uyum gibi) yasayabileceginden do-
lay1 sadece somut islemler donemindeki 1-5. smif 6grencilerden olusan grup arastirmaya dahil
edilmistir. Yaz okulu baslangicinda {istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin ailelerine hazirlanan
form ve anket verilerek en kisa zamanda doldurup tekrar getirmeleri istenmistir. Ailelere
formu nasil dolduracaklar: formun yonerge kisminda anlatilmistir. Dagitilan 150 anketten 133

tanesi doldurulup geri gonderilmistir.

Arastirma grubunu olusturan 133 ilkdgretim 1.-5. sinifa giden iistiin zekal ve yetenekli 6gren-
cinin aile grubunu 92 anne; 41 baba bulunmaktadir. Ailelerin % 54’11 35 yas altinda iken %43t
35 yas tistiindedir. Anne (%63,2) ve babalarin (%70,7) ¢cogunlugu {iniversite mezunudur. Aile-
lerin % 92,5’inde anne-baba birliktedir. Fakat %7,5 inde ise anne baba bosanmis durumdadir.
133 iistiin zekal ve yetenekli 6grencinin %57,1i erkek; %42,9"u ise kizlardan olugsmaktadir. Bu
ogrenci grubunun %19,5i Bilim sanat merkezlerine; %48,1’i iistiin zekal1 ve yetenekli 6grenci-
lere yonelik 6zel bir smifa; %12,8’i okul disinda 6zel bir programa devam ederken %8,3"11 ise
herhangi bir destek almamaktadir. Ustiin zekal ve yetenekli cocuklarin %19,5'i yasadig1 prob-
lemle ilgili psikolojik destek alirken %80,5'i herhangi bir psikolojik destek almamusgtir.
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Veri Toplama Aracglan

Arastirmada muhtemel ailelerin iistiin yetenekli ¢ocuklariyla ilgili rehberlige ihtiya¢ duyduk-
lar1 alanlar1 kapsayan rehberlik ihtiyag anketi ile birlikle ailenin demografik 6zelliklerini belir-
lemek i¢in de anket kullanilmustir. Rehberlik ihtiyag anketi hazirlanirken literatiir taramasi so-
nucunda iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin sik yasadiklar: problem alanlar1 belirlenmis ve
40 maddelik havuz olusturulmustur. Olusturulan madde havuzu kapsam gegerliligi icin iis-
tiin yetenekliler egitim alaninda en az yiiksek lisans yapmis olan 3 uzman tarafindan deger-
lendirilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda 3 madde anket formundan ¢ikarilmis ve 37
maddelik bir form haline getirilerek 6grenci ebeveynlerinden iistiin zekal ve yetenekli ¢cocuk-
lariyla ilgili rehberlige ihtiya¢ duyduklar: problemlere gore doldurmalar: istenmistir. Katilim-
cilardan tiim maddeleri isaretlemeleri hicbir maddeyi bos birakmamalar: istenmistir. Hazirla-
nan rehberlik ihtiya¢ anketi 3'1ii likert tipine gore “0-hi¢bir zaman”, “1-bazen” ve “2-fazla”
seklinde hazirlanmistir. Anketin giivenirlik ¢alismas1 133 katilimcidan elde edilen veriler kul-
lanilarak Cronbach-Alpha hesaplamasi ile gergeklestirilmistir. 37 madde tizerinden hesapla-
nan Cronbach-Alpha (a) giivenirlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Sosyodemografik an-
kette ailelere iistiin zekal1 ve yetenekli ¢ocuga sahip olma duygusu, ¢ocugun okul dis1 devam
ettigi etkinlikler, cocugun daha once psikolojik destek alip almadig: gibi sorularin yaninda

diger sosyodemografik ozellikler sorulmustur.
Veri Analizi

Ailelerin {istiin zekali cocuga sahip olma duygusu dagilimi i¢in frekans ve yiizde verilmistir.
Ailelerin rehberlige ihtiyag duydugu problem alanlari igin ortalama ve standart sapma tablosu
olusturulmustur. Ayrica rehberlik ihtiyag¢ anketindeki tiim maddelerin cinsiyet degiskenine
ve anne-baba degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla ki-kare testi yapilmis
ve madde sayisinin fazla olmasi sebebiyle sadece anlamli bulunan maddeler tablo halinde gos-

terilmistir.
Bulgular

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular1 asagida sunulmustur. Ailelerin iistiin zekal ve
yetenekli ¢ocuga sahip olmanin nasil bir duygu oldugu soruldugunda verdikleri cevaplar asa-

gidaki Tablo 1 gortilmektedir.

Tablo 1. Ailelerin Ustiin Zekili ve Yetenekli Cocuga Sahip Olma Duygusu Dagilimi

Hissedilen duygu f Yiizde Gegerli ylizde

Zor ve yorucu 35 26,3 26,3
Kolay ve rahat 17 12,8 12,8
Onur verici 45 33,8 33,8
Korkutucu 5 3,8 3,8

Diger ¢ocuklardan farksiz 14 10,5 10,5
Diger 17 12,8 12,8
Toplam 133 100,0 100,0
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Tabloda da goriildiigii gibi, aileler en ¢ok iistiin zekali ve yetenekli cocuga sahip olmanin onur
verici oldugunu (%33,8) diisiiniirken; %26,3’1i zor ve yorucu oldugunu, %12,8'si kolay ve rahat
oldugunu; % 10,571 ise diger ¢ocuklardan farkli olmadigini diistinmektedir. Bulgulara gore ai-
lelerin ¢ogunlugunun iistiin zekal ve yetenekli cocuklara sahi olmaktan memnun olduklarini

diisiindiikleri sdylenebilir.

Ailelerin iistlin zekal ve yetenekli ¢ocuklarinin rehberlik ihtiyaglarina yonelik hazirlanan an-

kete verdikleri cevaplar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 1. Ailelerin Ustiin Zekalt Cocuklarnin Rehberlik Ihtiyaclarina Yonelik Verdikleri Cevaplarin
Ortalama ve Standart Tablosu

Maddeler N  Min. Maks. X Ss
Asirt duyarlilik 133 0 2 1,34 ,904
Miikemmeliyetcilik 133 0 2 1,30 1,052
Yetenek gelistirme programlarinin eksikligi 133 0 2 1,22 ,907
Cok fazla aktiviteye katilma 133 0 2 1,17 963
Diizensizlik 133 0 2 1,14 897
Kurallara asir1 baglilik 133 0 2 1,14 ,991
Siirekli can sikintis1 yasama 133 0 2 1,09 ,900
Asilik 133 0 2 1,056,824
Dikkatsizlik 133 0 2 1,01  ,875
Derslerde sikilma 133 0 2 ,96 ,829
Kariyer ve meslek planlamasi 133 0 2 ,95 ,860
Motivasyon eksikligi 133 0 2 95 815
Kaygi/korku 133 0 2 93,800
Unutkanlik 133 0 2 ,92 ,785
Kardes kavgasi 133 0 2 86,805
Derslerin yavas ilerlemesi 133 0 2 ,86 ,880
Okul se¢imi 133 0 2 ,81 ,963
Farkli olma duygusu 133 0 2 80,795
Beklentileri karsilama baskisi 133 0 2 77 ,784
Hayal kiriklig: 133 0 2 77 ,703
Evde disiplinsiz 133 0 2 ,76 ,799
Potansiyelini gelistirmede basarisizlik 133 0 2 73,750
Uzgiin olma/Depresyon hali 133 0 2 56,667
Zayif iletisim becerilerine sahip olmast 133 0 1 A49 647
Zayf sosyal beceriler gosterme 133 0 2 A7 669
Diisiik 6z-sayg1 133 0 2 ,45 ,657
Akranlar: tarafindan dislanma/yalnizlik 133 0 1 44 ,596
Akranlariyla kavga/doviis etme 133 0 2 A4 632
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Tablo 2 devamz. Ailelerin Ustiin Zekali Cocuklarnin Rehberlik Ihtiyaclarina Yonelik Verdikleri
Cevaplarmm Ortalama ve Standart Tablosu

Maddeler N Min. Maks. X Ss
Evlilik kaygist 133 0 1 39,661
Okul kurallarina uymada basarisizlik 133 0 2 ,38  ,681
Ogrenme giigliigii 133 0 2 30 577
Fiziksel problemler 133 0 2 29 613
Okula gitme korkusu 133 0 2 28 595
Farkli davranmas: gerektigi inanci 133 0 1 28 ,542
istenmeyen arkadaglik kurma 133 0 1 25 467
Ogretmenleriyle catisma yasama 133 0 1 20,440
Intihar diisiinceleri 133 0 2 15,469

Tabloya bakildiginda ailelerin en ¢ok ihtiya¢ duyduklari rehberlik alanlar1 arasinda asir1 du-
yarlilik (X=1.34; Ss = .90), miikemmeliyetgilik (X= 1.30; Ss= 1.05), yetenek gelistirme program-
larmin eksikligi (X=1.22; Ss=.90), ¢ok fazla aktiviteye katilma (X=1.17; Ss= .96), diizensizlik
(X=1.14; Ss = .89), kurallara asir1 baglilik (X=1.14; Ss = .99) bulunmaktadir. Bununla birlikte en
az ihtiya¢ duyduklar1 alanlara bakildiginda intihar (X=.15; Ss = .46), 6gretmenleriyle catisma
yasama (X=.20; Ss = .44), istenmeyen arkadaslik kurma (X=.25; Ss = .46), farkli davranma ge-
rektigi inanci (X=.28; Ss =.54) ve okula gitme korkusu (X=.28; Ss =.59) oldugu goriilmektedir.

Ailelerin 37 maddelik rehberlik ihtiyag¢ anketine verdikleri cevaplarin {istiin zekali ve yetenekli
¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan analiz
Tablo 3’de gosterilmistir. Anket maddelerinin fazla olmasindan dolay1 sadece anlamli farklilik

¢ikan anket maddeleri verilmistir.

Tablo 3. Ailelerin Ankete Verdikleri Cevaplarin Ustiin Zekdli Cocuklarinin Cinsiyetine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek igin Yapilan Ki-Kare Testi Sonu¢lari

Maddeler Hi¢bir Zaman Bazen Fazla Toplam X2 sd p
Erkek 12 33 31 76
% %15,7 %43,4 %40,7 % 100
Yetenek gelistirme Kiz 16 30 11 57
programlarimin 9,256 3 ,02
eksikligi % %28 %52,6 % 19,2 % 100
Toplam 28 63 ) 133
% %21 %47,3 %31,5 %100
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Tablo 4 devamz. Ailelerin Ankete Verdikleri Cevaplarin Ustiin Zekili Cocuklarinin Cinsiyetine Gére

Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek i¢in Yapilan Ki-Kare Testi Sonuclar

Maddeler Hicbir Zaman Bazen Fazla Toplam X2 sd P
Erkek 59 9 8 76
% %77,6 %11,8 %10,5 % 100
Kiz 35 17 5 57
Evlilik kaygisi 6,704 2 ,03
% %61,4 %29,8 %7 % 100
Toplam 94 26 13 133
% %70,6 %19,5 %9,7 % 100
Erkek 28 21 27 76
% %36,8 %27,6 %35,5 % 100
Kiz 12 31 14 57
Evlilik kaygis1 11,911 3 ,00
% %21 %54,3 %24,5 % 100
Toplam 40 52 41 133
%
° %30 %39 %30,8 % 100

Anketteki tiim maddelerin cinsiyet degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan ki-kare testi sonucunda yetenek gelistirme programlarinin eksikligi, evlilik kaygis1 ve
kurallara asir1 baghilik maddelerinde degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak an-
lamli bulunmustur. Bulunan farklilik yetenek gelistirme programlarinin eksikligi ve kurallara

asir1 baglilik maddelerinde erkekler lehine, evlilik kaygis1 maddesinde ise kizlar lehinedir.

Anne veya babanin ¢ocuklarinin rehberlik ihtiyaglarmi farkli goriip gormedigiyle ilgili yapilan
analiz Tablo 4'de gosterilmistir. Anket maddelerinin fazla olmasindan dolay1 sadece anlaml

farklilik ¢ikan anket maddeleri verilmistir.

Tablo 5. Rehberlik Ihtiya¢ Anketini Dolduran Anne veya Baba Degiskenine gore Ustiin Zekalt
Cocuklarimin Rehberlik ihtiyaglarmm Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek igin Yapilan Ki-Kare
Testi Sonuglar

Maddeler Hicbir Zaman Bazen Fazla Toplam X2 sd p

Anne 61 22 9 92

% %66,3 %23,9 %9,7 % 100
Cok fazla aktivi- ~ Baba 18 21 2 41

9,762 2 ,00

teye katilma % %43,9 %51,2 %4,8 % 100
Toplam 79 43 11 133

% %59,3 %32,3 %8,2 % 100
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Tablo 6 devami. Rehberlik Ihtiyac Anketini Dolduran Anne veya Baba Degiskenine gore Ustiin Zekalt
Cocuklarinin Rehberlik fhtiyaglarmm Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek i¢in Yapilan Ki-Kare
Testi Sonuglar

Maddeler Hicbir Zaman Bazen Fazla Toplam X2 sd p

Anne 27 41 24 92

% %29,3 %44,5 %26 % 100
Cok fazla aktivi- Baba 9 14 18 41

8033 3 ,04

teye katilma % %21,9 %34,1 %43,9 % 100
Toplam 36 55 42 133

% %27 %41,3 %315 %100

Tiim maddelerin anne ve baba degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla ya-
pilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda zayif iletisim becerilerine sahip olma ve ¢ok fazla
aktiviteye katilma maddelerinde degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Anneler, babalara gore bu iki maddede daha fazla rehberlik ihtiyaci hissetmek-
tedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma grubundaki ailelerin cogunun (%33,8'i onur verici ve %12,8'si kolay ve rahat) {istiin
zekal1 ve yetenekli ¢cocuga sahip olma konusunda pozitif bir duyguya sahip oldugu goriilmek-
tedir. Bridges (1973) ailelerin {istiin zekal1 ve yetenekli ¢ocuk sahibi olma konusunda coskulu
oldugunu bulmustur. Ciinkii zeki bir ¢cocuk sosyoekonomik olarak basamak atlatabilir. Aile-
ler, tistiin zekalilik etiketine farkli tepkiler gostermektedir. Bu tepkiler ¢ocuklariyla gurur
duyma, etiketi inkar etme, farkli bir cocuk yetistirmeyi bir yiik olarak gorme gibi degisik tep-
kiler olmaktadir (Keirouz, 1990). Ustiin zekal ve yetenekli cocuga sahip olmanin getirdigi si-
kintilarin yaninda aileler {istiin zekali ve yetenekli ¢cocuk sahibi olmay:1 toplumsal prestij ola-
rak degerlendirmis olabilirler. Ayrica boyle bir pozitif algi cocuk ile ebeveyn arasindaki etki-
lesimi olumlu yonde etkileyebilir. Ciinkii saglikli aile-¢ocuk etkilesimi {istiin zekali ve yete-

nekli gocugun gelisiminde en 6nemli faktorlerdendir (May, 1994).

Arastirma grubuna katilan ailelerin en fazla hissettikleri rehberlik ihtiyac1 agir1 duyarlilik ol-
mustur. Duyarlilik, tistiinliiglin bir gostergesi olarak ilk siralarda ve yaygin olarak anilmakta-
dir (Lovecky, 1993; Mendaglio, 1995). Dogrudan {istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarla ¢alisan
psikoloji uzmanlarina (psikolojik danisman, aile ve evlilik terapistleri ve psikiyatristler) gore
uistiin zekali ve yetenekli ¢cocuklarda en sik gordiikleri problem alam asir1 duyarhlikla ilgili
problemlerdir (Mendaglio & Peterson, 2007). Bickley’'nin (2001) 5-16 yas arasi iistiin zekali ve
yetenekli cocuklarla gergeklestirdigi arastirmada es zamanli olmayan gelisime bagli olarak bu
¢ocuklarin sosyal problemler, duygusal incinme ve yiiksek derecede duyarhilik gosterdikleri
bulunmustur. Ustiin zekal ve yetenekli ¢ocuklarin duyarliliklar: gevrelerindeki kiigiik degi-
simlere bile dikkatli olmalarina ve uyarilmis algiya sahip olmalarina yol agmaktadir. Bu asir1
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duyarliliklar: sayesinde kendi farkliliklarinin da farkinda olmaktadirlar. Bundan dolay1 bu

duyarlilik sosyal yasamlarinda ve benlik algilarinda olumsuz etkilenmelere yol agabilir.

Silverman’a (1999) gore, mitkemmeliyetgilik {istiinliigiin en dikkat cekici kisilik 6zelligidir.
Miikemmeliyetcilik ile iistiinliik arasindaki baglant1 alan arastirmalarinda birgok defa ele alin-
mistir. Arastirma grubundaki ailelerin ikinci olarak listeledikleri rehberlik ihtiya¢ alani mii-
kemmeliyetciliktir. Silverman (1999) miikemmeliyetciligi, duyarlilik ve yogunlugun kardesi
olarak ifade etmektedir. Miikemmeliyetciler kendileri i¢in yiiksek standartlar belirler ve bu
yiiksek standartlara ulasmadiklarinda ise hayal kiriklig: yasarlar. Hedeflerini kronolojik yasa
gore degil de zihinsel yasina gore belirlemesi, meydan okuyucu ve zorlayict hedefleri sevmesi,
sonugclar1 daha iyi tahmin etme becerileri gibi nedenler {iistiin zekal1 ve yetenekli 6grencilerin

mitkemmeliyet¢i olmalarina yol agabilmektedir (Silverman, 1999).

Cogunlukla ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu firsatlar oyun gruplarinda, anaokulunda, sinifla-
rinda ya da yasitlar i¢in diizenlenmis diger etkinlik ortamlarinda kendiliginden ortaya ¢ikma-
yabilir. Bu durum aileleri, ¢ocuklar1 ve sahip olduklari potansiyele uygun ortam, okul, bolge-
sel imkanlar gibi sunulan farkli hizmetleri arayip bulmak zorunda birakir (Robinson, 1993).
Aragtirmaya katilan ailelere gore, iistiin zekali ve yetenekli cocuklarin destege ihtiyag duy-
dugu alanlardan birisi de yetenek gelistirme programlarin yetersizligi olmustur. Akarsu’ya
(2004) gore ailelerin asamadig1 en biiyiik sikint1 kurumsal destekten mahrum olmaktir. Her
asamada hangi okul, hangi program, hangi 6gretmen sorular1 yanitsiz kalmaktadir. Bazi okul-
lar iistiin zekali ve yetenekli 6grencilere yonelik bazi imkanlar saglasalar da ¢ogunlugunda
boyle bir durum s6z konusu degildir. Halihazirdaki programlar da minimum diizeydedir (Da-
vidson, Davidson, & Vanderkam, 2004). Bununla birlikte okul segenekleri yeterince zorlayici
olmadigindan (Webb ve dig., 2007) ve yetenek gelistirme programlarinin masrafli olmasindan

(Davidson ve dig., 1996) dolay aileler i¢in program segenekleri sikint1 olusturmaktadar.

Cok potansiyellilik, tistiin zekali ve yetenekli 6grencilerin kariyer planlamasinda bir problem
olarak sikga belirtilmektedir (Clark, 1992; Perrone, 1997). Arastirma grubundaki aileler de ¢ok
fazla aktiviteye katilma seklinde bu sorunu isaret etmislerdir. Ciinkii iistiin zekal ve yetenekli
cocuklarin ¢ok farkli alanlarda cesitli ilgi alanlar1 olabilmekte ve bu ¢ocuklar birden fazla
alanda basarili olabilmektedirler. Cesitli firsatlarla karsilastiklarinda tistiin zekal ve yetenekli
cocuklar kafa karisikligi, kayg: ve hayal kirikligr yasayabilirler. Ciinkii bir seyi kaybetmeden
veya yanlis bir karar vermekten korkabilirler (Shute, 1999).

Ailelerin sikca belirttigi bir diger problem alani ise diizensizliktir. George’ye (1992) gore, listiin
zekal1 ve yetenekli cocuklarda 6nemsiz ayrintilarla ilgilenmemek, yaygin bazi kalip davranig-
lardan hoslanmamak, onun i¢in 6nemsiz goriinen durumlarda diizensizlik ve daginklik, tut-
turma gibi davranislar gozlenmektedir. Cok cesitli ilgi alan1 ve yetenege sahip olmalar1 dii-

zensiz ve dagiik goriinmelerine de yol agabilir (Webb ve dig, 2007).
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Arastirma grubundaki ailelerin en az rehberlik ihtiyaci hissettikleri alanlar arasinda okula
gitme korkusu, farkli davranmasi gerektigi inanci, istenmeyen arkadaslik kurma, 6gretmenle-
riyle catisma yagsama, intihar diisiinceleri bulunmaktadir. Ustiin yetenekli ¢ocuk ve ergen-
lerde, normal popiilasyona oranla intihar davranisinin sikliginda kesin yargilara varacak sa-
yida kanitlanmis bilgi bulunmamaktadir (Reis ve Renzulli, 2004). Ayrica bu problem alanlar:
genellikle ergenlik déneminde yogun olarak ortaya gtkmaktadir. flkdgretim dénemindeki 68-
renciler kurallara baghlik, 6gretmen ve ailenin beklentilerine cevap vermeye ¢alisma 6zellik-

lerinden dolay1 bu tiir problemler son ¢cocukluk déneminde fazla goriilmemektedir.

37 maddelik sorun alanlarinda ailelerin hem kiz hem de erkek iistiin zekal1 ve yetenekli ¢o-
cuklar1 igin rehberlik ihtiyaglar1 birbirine benzemektedir. Sadece 3 maddede fark bulunmus-
tur. Bu sorun alanlari ise yetenek gelistirme programlarinin eksikligi, evlilik kaygis1 ve kural-
lara asir1 bagliliktir. Ailelerin yetenek gelistirme programlarinin eksikligi konusunda kizlara
gore erkek tiistlin zekali ve yetenekli 6grencilerde daha fazla ihtiyag hissettiklerini belirtmis-
lerdir. Reis’e (2002) gore iistiin zekal ve yetenekli kizlar kendi zihinsel yeteneklerinden siiphe
duymaktadirlar ve kendilerini olduklarindan daha az yetenekli olarak algilamaktadirlar. Reis,
Callahan ve Goldsmith (1996), iistiin zekali ve yetenekli kizlara gore iistiin zekali ve yetenekli
erkeklerin iki kat daha fazla oranda belirli bir kariyer hedefleri oldugunu bulmustur. Hem
anneler hem de babalar ¢ocuklarinin rehberlik ihtiyaglarini benzer sekilde ifade etmislerdir.
Sadece zayif iletisim becerilerine sahip olma ve ¢ok fazla aktiviteye katilma sorun alanlarinda

anlamli bir ayrisma gozlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore ailelerin {istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklariyla ilgili asir1 duyarl-
ik, mitkemmeliyetcilik, yetenek gelistirme programlarinin eksikligi, cok fazla aktiviteye ka-
tilma, diizensizlik, kurallara asir1 baglilik gibi kendilerine 6zgii konularda rehberlik ihtiyagla-
rim1 bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in okul rehberlik programlarini diizenle-
mek gerekmektedir. Ustiin zekal ve yetenekli 6grenciler sosyal ve duygusal ihtiyaglarma y&-
nelik farklilagtirilmis danismanliktan fayda gorebilir. Ayrica iistiin zekal ve yetenekli ¢ocuk-
larm 6zellikleri ve ihtiyaglar1 konusunda okul rehber 6gretmenlerine gerekli egitimler veril-
melidir. Ailelerin kendileri ve ¢ocuklarini anlayabilecek okul rehber 6gretmenlerinin olmasi
bu ¢ocuklarin ruh saglig1 i¢in 6nemli bir katki saglayacaktir. Bu gruptaki ¢ocuklarin ailelerinin
de diizenli psikolojik yardim almasi 6nerilmektedir. Cocuklarini motive etme, disiplin kurma,
dinleme becerileri, egitimlerine katilma ve diger ebeveynlere gore ¢ocuklarina daha fazla za-

man ayirma gibi konularda okul danismanlarinin ailelere rehberlik yapmalar1 gereklidir.

Arastirma kapsamindaki ogrenciler iistiin zekalilara yonelik egitim programlarina devam
eden 6grencilerden segilmistir. Bu durum arastirma grubundaki ailelerin bilingli ve ¢ocuklari-
nin ihtiyaglariin farkinda oldugunun gostergesi olabileceginden dolay1 iistiinlere yonelik
herhangi bir programa devam etmeyen 6grencilerin ailelerinin tutumu ve rehberlik ihtiyaglar:

konusunda da arastirma yapilmas: alana katki saglayacaktir. Ayrica bu arastirma sadece il-
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kogretime devam eden 6grencileri kapsamaktadir. Ergenlik donemindeki gelisimsel problem-
ler de dikkate alindiginda iistiin zekali ve yetenekli ergenlerin rehberlik ihtiyaclar: konusu da

ayr1 bir arastirmada ele alinmalidur.
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