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Oz

Bibliyoterapi, okumay1 seven 6grencileri ede-
biyatla bir araya getirerek kendi i¢ diinyalarini
anlama ve irdeleme konusunda uygulanabile-
cek bir tekniktir. Ozellikle, iistiin zekali 6gren-
cilerin kisilik 6zelliklerini, diger ¢ocuklardan
farkli olan yonlerini anlayabilmek ve karsilas-
tiklar1 sorunlara kendilerini kitap kahramanla-
riyla 6zdeglestirerek, ¢dziim oOnerileri olustu-
rabilmek icin kullanlabilecegi diisiiniilmekte-
dir. Bununla birlikte yaygin kani, bibliyoterapi
tekniginin daha ¢ok psikologlar ya da psikolo-
jik damismanlar tarafindan uygulanabilecegi
yoniindedir. Bu makalenin amaci, bibliyotera-
pinin smif ortaminda &gretmenler tarafindan
da kullanilabilecegi goriisiinii savunmak ve
buna iligkin ilkeleri ve uygulamalar1 6ne ¢i-
karmaktir. Bu baglamda, tistiin zekali 6grenci-
lerin de bulundugu smiflarda bibliyoterapi
uygulamalar1 i¢in bir model nerisi sunulmus
ve bir uygulama Ornegi verilmistir.

Anahtar Sozciikler: bibliyoterapi, iistiin zekali
ve yetenekli 6grenciler, kitap secim kriterleri

Abstract

Bibliotherapy is a technique that can be used
with students who like reading and want to
understand their inner self. Especially it can be
used with gifted students to help them under-
stand their personality characteristics and their
differences from other students, and to pro-
vide them with scenarios to make empathy
with main characters of stories and find solu-
tions to their problems in stories. Unfortunate-
ly the prevailing idea about bibliotherapy is
that only psychologists and psychological
counselors can use it as a therapeutic tool. The
aim of this paper is to defend that teachers also
can use bibliotherapy in classrooms and to
provide ideas and guidelines about how bibli-
otherapy can be used in the classroom. Based
on an extensive literature review, a model
bibliotherapy was proposed. The implementa-
tion of the model is illustrated. Also the en-
couragement of bibliotherapy in classrooms
for gifted students is argued.

Key Words: bibliotherapy, gifted and talented
students, criteria for bibliotherapy books

Summary

Purpose and significance: There are several different opinions about how to use bibliothera-
py technique. Most of them suggest that bibliotherapy must be used only by psychologists
and psychological counselors for therapeutic reasons. A new approach of developmental
bibliotherapy put forth the idea that bibliotherapy can be used in classrooms by teachers.
Because most gifted students are good readers or have high ability in reading, the use of bib-
liotherapy in the classroom can be very important learning experience for gifted students. It
can present an opportunity to understand themselves better, to cope with loneliness and be-
ing different from their classmates. Bibliotherapy also can provide opportunities for coping
with problems, creating insights about different situations and experiencing purification. In
this article, a model for bibliotherapy was proposed that could be used by teachers in the
classroom.
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The model consists of three steps. The first step includes pre-reading activities. Teachers
select the kind of bibliotherapy to be used (preventive counseling, problem solving, under-
standing others) and then find criteria for selecting books. Criteria selection should be made
according to gifted students’ needs. The second step includes reading process. The purpose
of this step is to provide opportunities for the imaginative projection of a subjective state into
an object or person, a kind of self-identification and catharsis. This step involves active par-
ticipation of students. Some general strategies and teacher suggestions are used to in this
step. The third step includes after reading activities. This step involves insight and generali-
zation. The main tool of this step is questioning. Students and the teacher discuss the prob-
lem in the book and express insights and make generalizations about the problem. The dis-
cussion is very important for meeting mental and affective needs of gifted and talented stu-
dents in the classroom. Matilda, a book by Roald Dahl (2007) can be used to provide an ex-
ample for the application of the bibliotherapy model outlined in this article.

Discussion: Gifted students can gain a deeper understanding from books when they use
bibliotherapy compared to regular reading activities. Criteria selection for finding books is
an important step in bibliotherapy. Criteria should be selected according to gifted students’
needs. The language of the book and its fit to gifted students interest and reading skills are
important. Teacher can provide a new perspective when they use bibliothrapy in the class-
room. The model proposed in this article can provide an example about how teachers can
use bibliotherapy in the classroom.

Conclusions: The use of bibliotherapy with gifted students in the classroom is a new ap-
proach for teaching gifted students. Because biblioterapy is a new approach, research should
be carried out to investigate its effects on gifted students.

Giris

Her insan bir kitaptir ve sen
okumaya yeni basladigim, ve
bitmesini hi¢ istemedigim bir

kitapsin benim igin.

“Kitaplar onu yeni diinyalara gotiiriiyor ve heyecan dolu hayatlar yasamis sasirtici insanlar-
la tanistirtyordu. Joseph Conrad’la birlikte eski gtinlerin yelkenlileriyle yolculuga cikti. Er-
nest Hemingway’le Afrika’ya, Rudyard Kipling’le Hindistan’a gitti. Bir Ingiliz kéytintin kii-
¢lik odasinda otururken, diinyanin dort bir yaninda yolculuga ¢ikt1.” (Roald Dahl, Matilda)

Bibliyoterapi kelime kokii itibariyle i¢cinde "terapi" kelimesini igermesinden o6tiirti pek ¢ok
uzman tarafindan sadece tedavi amagli, bireysel ya da grup psikolojik danismanlik seansla-
rinda kullanabilecek bir teknik olarak gortilmektedir. Nitekim giintimtizde bu kat1 bakis agis1
yerini biraz daha esnek bir bakis agisina birakmaktadir. Boylece Antik Yunan'da ruhsal so-
runlar olan hastalar i¢in uygulanan, 19. y.y.'in baslarindan itibaren tedavi amac1 gtiden (Da-
vis & Wilson, 1992) ve terim olarak literatiirde ilk defa Crothers (1916) tarafindan kullanilan
bibliyoterapi (akt. Jack ve Ronan, 2008) stirecinin, kullanilma alanlar1 zamanla genislemis;
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tibbin disinda, kuitiiphanecilik, psikoloji, psikolojik danmismanlik, sosyal hizmet ve son olarak
da egitimin kapsamina dahil edilmistir.

Bibliyoterapinin farkli alanlarda kullanilmasinin, farkli bibliyoterapi tiirlerinin dogmasimdan
kaynaklandig dustintilmektedir (Janaviciene, 2010). Her ne kadar terapotik bir stirece sahip
oldugundan daha c¢ok psikolojide kullanilabilecegi diistiniilse de (Amer, 1999), bibliyotera-
pinin tarihsel gelisimini inceleyen Jack ve Ronan (2008), bibliyoterapinin egitime girisinin
egitim psikologu olan Zaccaria ve Moses'in (1968) Facilitating Human Development Through
Reading: The Use of Bibliotherapy in Teaching and Counseling calismasiyla oldugunu ifade et-
mektedir. Daha sonra bu bakis acisin1 benimseyen baska uzmanlar da bibliyoterapiyi 6gren-
cinin okuma motivasyonunu artirmak (Alden, Lindquist & Lubkeman, 2003), 6grenciye si-
nifta bireysel olarak ulasabilmek (Cook, Earles-Vollrath & Ganz, 2006) ya da genel olarak
smifta kullanilabilecek bir teknik olarak ele almaya baslamislardir (Rizza, 1997).

Duygulari, degerleri, bakis acilarini, sabit fikirleri ve maneviyati etkilemede duyussal 6g-
renmenin énemini dogrulayan bibliyoterapi, 6grencilerin gtiniimiizde karsilastiklar: sorun-
larm sadece kendileri tarafindan yasanmadigini ve yapici sekilde ¢oziimlerin tiretilebileceg;i-
ni kanitlamaktadir. Ogretmenlerin, terapist olmadiklarini unutmadan, sinifta uygulanan
bibliyoterapi uygulamalarinin farkindalik ve empati kazandirmay1 hedefledigini vurgulaya-
rak, ozellikle okumay1 seven 6grencilerle bibliyoterapi etkinlikleri yapmalarmin daha saglikli
bir sinif ortami yaratacagl arastirmaci tarafindan diistiniilmektedir. Ozellikle okumaya ba-
giml tstiin zekal ve yetenekli 6grencilerin de bulundugu smiflarda, 6grencilerin kendi 6zel-
liklerini daha iyi anlayabilmeleri, diger cocuklar tarafindan kabul edilmeleri, farkliliklariyla
bas edebilmeleri gibi konularda kitaplarin okunmasi ve icgoru kazandiracak bir sekilde tarti-
silmasi, bir kitabin 6zel ilgi alanlarina gore segilerek basitce okunmasindan ziyade, cok daha
farkli duygusal bir etki yaratacag: diistintilmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin hem tistiin
zekal1 ve yetenekli 6grencilerinin okuma ile ilgili sergiledikleri 6zellikleri, hem de bibliyote-
rapi icin kullanilabilecek kitaplarin ne gibi kriterlere gore belirlenebilecegi ve ne tiir etkinlik-
lerle tartisilabilecekleri konusunda yonlendirilmeleri gerekmektedir.

Ulkemizde bu konu ile ilgili stmirli sayida alanyazin taramasi ve bir kag tane de aragtirmaya
rastlanmaktadir (Oner, 2007; Bulut, 2010). Bununla birlikte sadece tilkemizde degil, bu ko-
nunun daha ayrintili calisildig: alanyazindaki kaynaklarda da tstiin zekali ve yetenekli 6g-
rencilerin bulundugu siniflardaki bibliyoterapi galismalar1 konusunda yol gosterecek calis-
malara rastlanmamistir. Bu makalenin amaci, sinifta kullanilabilecek sekilde bibliyoterapi
tekniginin tanitilmasi ve tstiin zekali ve yetenekli ogrencilerin 6zelliklerini dikkate alarak
secilecek kitaplarin belirli kriterlere uygunlugunun belirlenebilmesi konusunda yol gosterici
olmaktir. Bu baglamda, yapilan alanyazin taramasi degerlendirilerek, tisttiin zekali ve yete-
nekli 6grencilerin de bulundugu siniflarda bibliyoterapi kullanimina zemin teskil edecek bir
model taslagi sunulmustur.

Bibliyoterapi Tanimi ve Siireci

Pardeck ve Pardeck (1994) icin bibliyoterapi, bireyin kendi yasadig1 sorunla kitaptaki kah-
ramanin 6zdeslesmesini saglayan edebiyatin bir kullanim seklidir (Akt. laquinta ve Hipsky,
2006). Ayrica, edebiyat araciligiyla saglikli bir ruh durumunun olusturulmasina yardim et-
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mektedir (Davis ve Wilson, 1992). Cook, Earles-Vollrath ve Ganz da (2006), bibliyoterapinin,
ogrenciye bireysel olarak ulasilabilecek iyi bir yontem oldugunu savunmaktadirlar.

McTague'nin (1998), Perry’den (1972) aktardigina gore, bibliyoterapi bireyin duygusal ve
sosyal gelisimini desteklemektedir. Ayni sekilde bireylerin digerlerini ve kendilerini anlama-
larm kolaylastirmaktadir. Olaylara pek ¢ok farkli bakis acilarindan bakma imkani taniyan
bibliyoterapi, bas edilmesi gereken zor durumlarla nasil saglikli bir sekilde bas edilebilecegi
konusunda bir fikir saglamaktadir. Cianciola'ya (1965) gore, okunan kitaplar, ¢ocuklarin ya-
samla bas edebilmelerine yardimci olmaktadir. Daha 6nce okuduklar: bir duruma benzer bir
durum yasadiklarinda bunu daha derin bir farkindalik diizeyiyle karsiladiklarmi savunmak-
tadir. Bu durumun karakterler sayesinde meydana geldigi belirtilmektedir (Akt. McTague,
1998).

Stamps’e (2003) gore, bibliyoterapi:

e Cocugun benlik algisinin gelismesine ve 6zsaygisinin artmasma yardimci
olur.

e Ogrencinin kendini ve digerlerini anlayabilme olasiligin arttirir.

e Cocugun kendini gercekgi bir sekilde 6vmesine yardimci olur.

e Farkliilgi alanlar1 bulmasin saglar.

e Duygusal baskilarla basa ¢ikabilmesine yardim eder.

e Problemlerle bas etmesi gereken sadece kendisinin olmadig1 gercegini ona
gosterir.

e Bir problemi ¢6zebilmek icin birden fazla ¢6ziimiin oldugunu gérmesini sag-
lar.

e Problemi tartisma imkan tanur.

e Onu zorlayan durumla ytiizlesmesini ya da var olan problemi saglikli bir se-
kilde ¢c6zmesine yardimci olur.

Bibliyoterapiyi uygulayacak kisinin gelisigtizel davranmamas1 gerekmektedir. Bibliyoterapi
seanslarmin ya da derslerinin 6nceden ciddi bir hazirlik gerektirdigi unutulmamalidir. Her
ne kadar stire¢, okunan kitap araciligiyla kendiliginden gelisiyor gibi goriinse de, uygulay1-
cinin kitabr okuduktan sonra, hatirlamasi igin tekrar gozden gecirmesi, dnceden hazirlanmis
ve lizerinde diistintilmus sorularin olmasi gerekmektedir. Bibliyoterapinin basit bir “serbest
okuma etkinligi” olmadig, iyi planlanmis ve belirli adimlara sahip bir siirecin takip edilmesi
gerektigi goz ardi edilmemelidir. Planlanmadan, gelisigtizel yapilan bir bibliyoterapi calis-
mas1 gercek amacina ulasmaktan gok uzak kalacak, basit bir okuma etkinligine dontisecektir.
Bu nedenle bibliyoterapi ister klinik, ister gelisimsel olarak diizenlensin, mutlaka bir plan

dahilinde ve bir stireci takip edecek sekilde uygulanmalidir.

Halsted'e (2002) gore, klinik bibliyoterapi stirecinde bireylerin dort farkli diizeyden gegmesi
beklenmektedir. Bunlar:

1.Diizey - Ozdesim Kurma: Bu diizeyde, bireyin kitaptaki kahramanla 6zdesim kurmasi bekle-
nir. Her yas diizeyindeki bireyin, kitaptaki karakterle 6zdesim kurmasi miimkiindiir. Cocuk-
lar karakterlerle kendi yasantilarindaki benzerliklerin farkina kolaylikla varabilirken, yetis-
kinler ise daha ¢ok benzer duygulara ve duygusal ihtiyaclara yonelik 6zdesimler kurmakta-
dir.
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2.Diizey - Katarsis (Arinma): Bu diizeyde, birey kahramanin yasadig1 bir zorlugu ya da karsi-
lastig1 problemle ilgili stireci bastan sonra gozlemler, olaymn nasil sonuclandigina dikkat
eder. Cocuklar bu diizeyde duygularin1 paylasirken, yetiskinlerin verdigi tepki aglamak ya
da gtilmek olabilmektedir.

3.Diizey - I¢gorii: Birey, karakterin deneyimini kendi deneyimleriyle bagdastirir. Bu durum
kitap okunurken ya da okunduktan sonra da meydana gelebilir. Icgorii diizeyinin énemli bir
ozelligi, tutum ve davranislarin olumlu yénde degisebilmesidir.

4.Diizey - Genellestirme: Bu durum kii¢iik ¢ocuklar icin biraz daha zor olsa da, ilkogretim dii-
zeyindeki 6grencilerin ve yetiskinlerin ulastig1 diizeydir. Bu diizeyde siklikla birey kendini
baskasimnin yerine koyabilir ve var olan durum ya da problemin sadece kendisinin yasamadi-
gin1, baskalarmin da basina gelebilecegini idrak eder.

Ote yandan gelisimsel bibliyoterapiyi ele aldigimizda, her ne kadar bir uzman tarafindan
uygulanmas: gerekmese de, smifta uygulama konusunda izlenmesi gereken bazi adimlar
vardir. Pardeck (1993) bu adimlar1 soyle siralamaktadir:

1. Kazandirmak istenilen beceri, davranis, durum ya da problemin belirlenmesi
2. Buna uygun edebiyat metnini/kitabin secilmesi

3. Ogrencilerden bunu okumasi istenmesi

4. Okumadan sonra tartismanin gerceklestirilmesi.

Bu adimlarla birlikte, okuma ©ncesinde, 6grencilerin ilging malzeme ve konularla motive
edilmesi, 6gretmenin gerekli hazirligi yapmasi, (Hancock & Pilonieta, 2009) okumanin uy-
gun bir sekilde yapilmasinin saglanmas, (baz1 durumlarda 6gretmen kendisi siifa okumayi
tercih etmektedir) (Hancock & Pilonieta, 2009) stirecte ise, kitapla ilgili etkinliklerin yapilma-
s1, bunlar yapilirken grafik diizenleyicilerinden yararlanilmasi ve izleme galismalarinda kita-
bin tartisilmasi, kazanilan icgoriilerin paylasilmas: saglanmalidir (Cook, Earles - Vollrath &
Ganz, 2006).

Okulda Neden Kullanilmali?

Gelisimsel bibliyoterapi okulda farkli sekillerde kullanilabilmektedir. Bunlardan bazilari
sunlardir: a) 6grencilerin endise duyduklar: alanlar1 belirlemek (zorbalik, ergenlik gibi), b)
sosyal ya da duygusal sorunlar1 meydana gelmeden 6nlemek ya da c) ileriki yaslarda yasa-
yabilecekleri problemler ya da durumlar konusunda bilgi sunmak (Herbert & Kent, 2000).

Okulda bibliyoterapi kullaniminin etkili sonuglar dogurmasinin en énemli nedenlerinden bir
tanesi sinif ve rehber 6gretmenlerin 6grencilerinin akademik, sosyal ve duygusal ihtiyaclari-
n1 anlama firsat1 saglamasidir (Davis & Wilson, 1992). Bibliyoterapi gibi bir teknigin okulda
kullanilmasi, 6grencilerin duygusal ve sosyal gelisimlerine destek olmayr da miimkiin kil-
maktadir. Ayrica bu tarz bir 6grenme ortaminin saglanmasi, yapilandirilmis siradan bir ders-
ten daha kalic1 etkiler doguracaktir (Herbert & Furner, 1997).

Okulda cesitli 6grenme problemleri, kronik saglk problemleri, dikkat problemleri olan 6g-
rencilerin diger 6grenciler tarafindan anlasilmasini ve kabul gormesini saglamak adina kul-
lanilabilecek olan tekniklerden bir tanesi de bibliyoterapidir. Bu teknigin kullanilmasiyla
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hem sorun yasayan ¢grenci kendini daha rahat ve daha mutlu hisseder, hem de diger 6gren-
ciler sorun yasayana kars1 daha kabul edici davranir (Pardeck, 1993).

Bruneau ve Protivnak (2012) bibliyoterapinin, rehber 6gretmenlerle 6grencilerin saglikli bir
iletisim kurabilmeleri icin kullanilabilecekleri, yaratici bir ara¢ oldugunu savunmaktadir.
Ogrencilerin, korku, dalga gecilme, diisiik benlik algis1 gibi sorunlarinin dogrudan kendi
tizerinden degil de, bir kitap kahramani araciligiyla konugsmasinin saglanmasi onlarmn sorun-
larin1 daha kolay dile getirme konusunda yardimci olabilmektedir. Stres yaratan durumlarla
bas etme, bosanmis ailenin ¢ocugu olma, evlat edinilme, tasinma, yakin akrabanin climii
gibi durumlarda bu teknigin kullanilmasi 6grencilerin yalniz olmadiklarini hissetmelerini
saglamaktadir.

Davis ve Wilson (1992), bibliyoterapinin okulda karsilasilabilecek madde bagimhilig1, siddet,
intihar gibi daha ciddi sorunlarla ilgili 6nleyici rehberlik calismalarinda kullanilabilecegini
savunmaktadir. Ancak bu gibi agir durumlar tartisilirken, 6grencilerin tutumlarina dikkat
edilmeli ve bibliyoterapiyi yoneten kisinin dgrencilerinin bu konuda ciddi sorunlar yasadi-
gin1 hissettigi anda mutlaka bir uzmana yonlendirmesi gerekliligi unutulmamalidir.

Bibliyoterapinin okulda kullanimina ¢ok daha farkli bir agidan bakan Lutovac ve Kaasila
(2011), oldukga gtincel bir arastirmada matematik kaygisi yasayan bir 6gretmen adayi ile bir
calisma yirtitmiislerdir. leride sinif 6gretmeni olacak olan bu bireyin kaygisini, alanla ilgili
makaleler okutarak ve tartisarak yenmesini saglamislardir. Bu baglamda bibliyoterapi sade-
ce sorun yasayan ogrenciler icin degil, 6gretmen adaylar1 ve 6gretmenlik yapanlar i¢in de
rahatlikla uygulanabilecek bir teknik olarak diistintilebilir.

Sinifta Uygulanirken Yararlanilabilecek Baz1 Teknikler

Ouzts ve Brown (2000), bibliyoterapi tekniginin smnifta nasil kullanilabilecegi ile ilgili baz1
stratejiler gelistirmistir. Bu stratejiler, 6grencilerin bibliyoterapiden 6grendiklerini giindelik
hayata aktarmalarina yardimci olmakta ve 6grenmeyi daha eglenceli kilmaktadir. Stratejiler,
ogrenciler uzmanlik kazanana kadar tutarli olarak uygulanmalidir.

1. Bilinmeyen Kelimelerin Tanitimi: Ogretmen, bibliyoterapi amach kullanacag ki-
tab1 6grencilere duyurmadan 6nce kendisi okur ve 6grenciler okumadan 6nce ki-
tapta kullanilan, 8grencilerin bilmedigi baz1 kelimeleri secerek sinfta once keli-
melerin anlamlarm tartisir. Boylece 6grencilerin okuma hizi ve akiciligr artacak
bu da okudugunu anlama diizeylerini artiracaktr.

2. Kisa Giinliikler: Ogretmen, okunan kitaptan almtilar yapar ve dgrencilerden
bunlar1 bir kagida not etmelerini ve deneyimleriyle iliskilendirmelerini ister. Bu-
radaki amag, 6grencilerin kendi deneyimlerini kitaptaki karakterlerin deneyimle-
riyle karsilastirmak ve var olan benzerlik ve farkliliklarin fark edilmesini sag-
lanmaktir. Baz1 6grenciler yazi yazmay1 sevmedikleri igin not defterlerine ¢ok fi-
kir yazmak istemeyebilir. Bu durumda, onlarin gortislerini sozel olarak almak
daha iyi bir ¢ztim olabilir.

3. Sosyogramlar: Ofretmen kitaptaki karakterler arasinda yasanan sorunlarin bag-
lantilarin iliski agimda nasil gosterebileceklerini 6gretir. Boylece sosyogramlar,
bireyler arasinda var olan problemlerin iliskilerini nasil etkiledigini gosterir. Sos-
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yal, kiiltiirel ya da etnik baglamlarin iligkileri etkileyebilecegi {izerinde durulur.
Boylelikle, zihinlerinde canlandiramadiklari iliski aglarini gorsel olarak olustur-
ma imkéanina sahip olurlar.

4. Grafik Diizenleyicileri: Venn semalar1 ya da karakter haritalar1 isimlerini de alan
bu stratejide, ogrencilerin benzerlik ve farkliliklar: ortaya koymalar: saglanir.
Boylelikle okunan metnin daha iyi anlasilmasi ve var olan bilgiler degerlendirile-
rek farkli yargilara varmalari saglanir. Gercekler, 6nceki deneyimler ve sonuglari,
alman kararlar gibi 6gelerin degerlendirilmesine imkan tanur.

5. Neden - Sonug Iligkileri: neden sonug iligkilerinin saptanmasi, i¢gorii kazanma-
larmi saglar. Boylelikle, kendi davranislarini tepkiselden onleyiciye dogru degis-
tirmeleri saglanir.

Okulda Uygulanan Bibliyoterapinin Sinif ve Ogrenciler Igin Faydalar1

Goleman'in (1995) duygusal edebiyat ile ilgili teorisine gore bibliyoterapinin 6grenciler icin
alt1 faydas1 bulunmaktadir:

Siniftaki fiziksel siddetin azalmasini saglar.

Lakap takmay1 azaltir.

Ogrencilerin birbirinden sikayetlerini azaltir.

Ikilemlerle bas etme stratejilerini gelistirir.

Akranlara kars1 duyarlilig1 saglar.

A i o

Akranlar1 dinleme aliskanhigini arttirir. (Akt. Cook, Earles-Vollrath ve Ganz,
2006)

Bibliyoterapi tekniginin en nemli yararlarindan bir tanesi de 6grencilerin kendi 6zellikleri-
ni, ilgi alanlarini fark edip zayif yonleriyle bas edebilmeleri konusunda onlar1 cesaretlendir-
mesidir. Tum bunlar1 saglarken ayni zamanda 6grencilerin okuma becerilerini de gelistirme-
lerine katkida bulunmaktadir.

Ustiin Zekal ve Yetenekli Okuyucularin Ozellikleri

Her ne kadar bibliyoterapi zeka diizeyi gozetmeksizin tiim 6grencilere uygulanabiliyor olsa
da, 6zellikle okumaya erken baslama, kendiliginden okumay: sékme, yasitlarina gore daha akici ve
daha dogru okuma, yine yasitlarina gére daha cok okuma, farkli farkli edebiyat tiirlerinden okumay:
sevme (Hawkins, 1983; Whitehead, 1984; Akarsu 2001, Davasligil ve Leana, 2004) gibi 6zellik-
ler sergileyen iistiin zekdl1 ve yetenekli 6grenciler icin uygulanmasi daha da biiyiik 6nem arz
etmektedir. Zira Halsted'in de (1990) vurguladig: gibi bir yetenegin ya da belirli bir konuya
yatkinligin varligi, o yetenegi/yatkinligi gelistirmeyi de gerektirmektedir. Ustiin zekali ve
yetenekli okuyucular harflerle ilk tamistiklar1 zamanlarda okumay1 6grenmezler, 6grenmek
icin okumaya baslarlar (Catron & Wingenbach, 2001), bu da muhtemelen onlar1 okuma ko-
nusunda harekete geciren en 6nemli motivasyon kaynagidir.

Cramond (2004), "tstiin zekal1 ve yetenekli 6grenci" ile "ileri diizey okuyucu/istiin okuyu-
cu" terimlerinin birbiriyle ortiistigiine isaret etmektedir. Gross'un (1999), Terman (1926) ve
Hollingworth'tan (1926, 1942) aktardigina gore pek ¢ok kaynakta, erken yasta okuma tstiin
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zekal1 ve yetenekli olmanin en temel ve énemli 6zelliklerinden biri olarak gosterilmektedir.
Tabii ki erken yasta okumanin, istiinltigtin tek belirtisi olmadig1, bunun yani sira tstiin
zekal ve yetenekli olarak tanilanabilmek icin baska pek cok ozelligin bulunmas: gerektigi
unutulmamalidr.

Gelismis hafiza, stirekli merak, karmasik fikirleri algilayabilme yetenegi tistiin zekal1 ve ye-
tenekli cocuklarin yasitlarina kiyasla 2 yas ileri diizeyde okuma becerilerine sahip olmalarimi
saglamaktadir (Dooley, 1993). Bu 6zelliklerin yani sira Reis, Gubbins ve Richards (2001), tis-
tiin zekal1 ve yetenekli okuyucularin doymak bilmez bir okuma istegi, kavrama ve bilmedik-
leri zor kelimeleri anlamak icin farkli ve sayica ¢ok stratejiye sahip olduklarini belirtmekte-
dir. Reis, Gubbins, Briggs, Schreiber, Richards, Jacobs, Eckert ve Renzullinin (2004) tisttin
zekal1 ve yetenekli okuyuculularla yaptiklar1 bir arastirma bu 6grencilerin daha 6nce de be-
lirtilen 4 temel 6zellige sahip olduklar: belirlenmistir. Bunlar: 1) Okumaktan keyif almak, 2)
Erken yasta okumay1 6grenmek ve genellikle kendi basina sokmek, 3) Yasitlarindan en az 2
yil ileri diizeyde okuma becerilerine sahip olmak ve 4) {leri diizey kavrama ve ileri diizey dil
becerileri sergilemek.

Siniftaki tistiin zekalr ve yetenekli okuyucular: belirleyebilmek icin; kendi sinuf diizeylerin-
den daha zor kitaplar1 okumaya istekli olan, sozciik dagarciginda daha zor kelimeleri kul-
lanmay tercih eden, biiytik bir ilgi ve konsantrasyonla okuduguna baglanan, okuduklariyla
bambaska alanlar1 bagdastiran, farkli yaz tiirlerini ve yazar tarzlarinin farkinda olan, oku-
duklarini yaraticilikla bagdastiran (okuyup diistinme ve tartisma gibi), yasitlarina gore farkl
tuirlerde kitaplar: okuyan 6grencilere odaklanilmasi dnerilebilir (Winebrrener, 2001).

Ustiin Zekali ve Yetenekli Ogrencilerle Bibliyoterapi Kullanimi1 Neden Onemlidir?

Bibliyoterapinin sinif icerisinde kullanilmasimin faydalarinin yani sira 6zellikle tistiin zekal
ve yetenekli dgrencilerin de bulundugu smiflarda kullanilmas: buiytik 6nem tasimaktadir.
Bu durumun iki farkli agidan ele alinabilecegi diistintilmektedir:

a) 1htiyaglar1n1n karsilanmasi: Ustiin zekal1 ve yetenekli 6grencilerin farkl gelisim 6zel-
likleri dikkate alindiginda onlar1 desteklemek ve gelismelerini saglamak gerekmekte-
dir. Bu baglamda, bir yandan bilissel 6zelliklerinin gerektirdigi ihtiyaglar giderilmeye
calisilirken 6te yandan duyussal ihtiyaclar goz ard: edilmemelidir.

i.  Clark (2002), tistin zekal ve yetenekli 6grencileri digerlerinden farkh kilan
baz1 biligsel ozellikleri ortaya koymus ve bunlara dayanarak giderilmesi gere-
ken ihtiyaglar listesi olusturmustur. Bu listeye gore iistiin zekal1 ve yetenekli
ogrencilerin ihtiyaclary; cevre ve kiiltiirle ilgili yeni ve zorlayict bilgiyle hasir nesir
olmak, farkli konular ve ilgi alam edinmek, genis bir kelime hazinesine sahip olmak ve
yeni kavramlar dgrenmek, 6grenme hzina paralel hizda stirekli yeni fikirlerle karst
karsiya birakilmak, zihinsel olarak benzer olan yagitlariyla ortak ilgileri paylasabilmek,
kendi fikirlerini sozel olarak derinlemesine sunabilmek, fikirlerini yeni fikirlerle birles-
tirme konusunda esnek davranabilmek, iiretici diisiince becerileri gelistirmek, genel-
lemeler tireterek onlar: test etme imkani bulmaktir. Halsted (1990), tim bu ihtiyag-
larm ve entelektiiel gelisimin, uygun okuma materyali saglanarak karsilanabi-
lecegini savunmaktadir. Kitap tartismalarmin yapildig bibliyoterapi uygula-
malarmin, kitabin tartisiilmadan, sadece okunmasindan ¢ok daha faydali ola-
cag dustintilmektedir.
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ii.  Duygularinin farkinda oluslari, derin duygular besleyebildikleri (Silverman,
1993) ve asir1 duyarlilik alanlarma sahip olduklar1 (Piechowski, 1997) goz
ontinde bulundurularak duyussal 6zelliklerinin dogurdugu ihtiyaclar: ele
alabilmek icin de bibliyoterapi kullanilabilecek iyi bir yontemdir (Hebert &
Kent, 2000). Hebert'in (1991), tsttin zekal ve yetenekli 6grencilerle yaptig
bibliyoterapi ¢alismalar1 dikkat ¢cekmektedir. Bu ¢alismalarinda 6zellikle tis-
tin zekal1 ve yetenekli erkek ¢ocuklarin duygusal-sosyal ihtiyaglarin (kisilik
yonetimi, kendi kendini baskilama, "farkli" olarak etiketlenmis olmakla bas
edebilme, kiilttirel beklentiler, cinsiyet rolti karmasalarr) karsilamay1 hedef-
lemistir. Matematik kaygisi, sinav kaygis1 (Hebert & Furner, 1997), ergenlikle
bas edebilme, gibi baz1 konular da bibliyoterapi ile smifta rahatlikla ele alina-
bilmektedir. Pepperell, Rubel ve Maki (2012), tistiin zekal1 ve yetenekli kiz ¢o-
cuklarmin sosyal ve akademik gruplarda karsilastiklar1 sorunlarla bas ede-
bilmeleri i¢in bibliyoterapinin etkili bir teknik oldugunu savunmaktadar.

b) Sinif ortaminda kabul gorme: Ustiin zekali ve yetenekli 6grencilerin, bulunduklar
normal smif ortamlarinda "6tekilestirilmeden" olduklar1 gibi kabul edilebilmeleri, di-
ger ogrenciler tarafindan daha iyi anlasilabilmeleri ve dislanmamalar1 agisindan da
biiylik onem tasimaktadir. Bu amag¢ ayn1 zamanda kendilerini tanimalarinm ve 6zellik-
lerini daha iyi fark edebilmelerine de hizmet etmektedir. Frank ve McBee (2003),
Rowling'in (1997) Harry Potter ve Felsefe Tas1 kitabini kullanarak yaptiklar: bibliyo-
terapi calismasinda bunu hedefleyerek 6nerilerde bulunmuslardir.

Bibliyoterapi I¢in Uygun Kitap Secerken Nelere Dikkat Edilmelidir?

Uzmanlar her kitabin bibliyoterapi i¢in uygun olmayacag1 konusunda hemfikirdir. Kitap
belirlerken dikkat edilmesi gereken en onemli noktalardan bir tanesi konudur. Cocuklarin
ihtiyaclarma hitap etmeyen kitaplar onlara bilgi saglar, ancak kitab: ve oradaki ¢6ztim 6neri-
lerini igsellestirmeleri icin yeterli olmayabilir. Uygun kitap seciminde dikkat edilmesi gere-
ken bagka bir husus da ¢ocuklarin yaslarima uygun olmasidir. Ozellikle kiiciik yastaki ¢o-
cuklar icin kitaptaki dilin yalin olmas1 ve kitabin icinde resimlere yer verilmesi gerekmekte-
dir. Ayrica Bruneau, Bubenzer ve McGlothlin (2010) secilecek olan kitabin dilinin okuyucuyu
icine ¢ekecek nitelikte olmasi gerektigini de vurgulamaktadar.

Bazi uzmanlar bibliyoterapi icin uygun kitap secerken, 6zellikle belirli 6diillere layik gortil-
miis kitaplardan yararlanmaktadir. Odiil almis kitaplarin, belirli yazim kriterlerini karsila-
diklar1 varsayilmaktadir. Dolayisiyla secim, bu listelere girmis olan kitaplar arasindan ya-
pilmaktadir (Davis & Wilson, 1992) Giilten Dayioglu Cocuk ve Genglik Edebiyat1 Vakfi, Co-
cuk Romam Odiilii, {ilkemizde verilen 6diillerden sadece bir kag tanesidir. Gegmis yillarda
bu 6diilii alan kitaplar incelenebilir ve bibliyoterapi icin kullanilabilecek uygun kitaplar be-
lirlenebilir.

Uzman ya da 0gretmenlerin, bibliyoterapi igin kullanilacak kitaplar1 belirlerken asagidaki
sorular1 cevaplamalari, saglikli kararlar vermelerini saglayacaktir:

a) Hikaye basit, acik, kisa ¢ok tekrar icermeyen ve inandirict midir?
b) Gelisimsel diizeye ve yas diizeyine uygun bir okuma diizeyine sahip midir?

c) Hikayede ihtiyaca uygun duygular ve ilgiler ele alinmis midir?
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d) Kiilturel farkliliklari, cinsiyet farkliliklarini, “6teki” kavramini, saldirganliga du-
yarlilig1 vb. gibi konulara deginmekte midir?

e) Kahramanlar sorunlarla bas etme becerilerini kullaniyorlar ve bunda basarililar
mi1? (laquinta & Hipsky, 2006)

f) Kitabimn dili esprili mi? Kitapta sasirtic1 6geler var m1? (Stamps, 2003)

Ustiin zekali ve yetenekli 6grenciler igin kitap segimlerinde yukardaki sorulara ek olarak
Van Tassel - Baska ve Stambaugh'un (2009) Baskin ve Haris'ten (1980) aktardigina gore asa-
g1daki kriterler de mutlaka goz oniinde bulundurulmalidir:

e Ustiinler icin olan kitaplarda dil, zengin, degisik, titiz, karmasik ve heyecanli olmali-
dir; ctinkii dil, diistincenin algilanmasi ve ifadesi icin bir aragtir.

e Kitaplar secilirken, sonlarinin agik uglu olmasina, diisinmek icin ilham verici olmasi-
na, zaman siralamasimni yargilayici, anlaticilar1 degistiren, karakterlere sira disi ko-
nusma ortinttileri yaratan kitaplarin olmasi tercih edilmelidir.

e Davranislar1 yorumlayabilecekleri ve degerlendirebilecekleri kadar karmasik olmali-
dur.

e Problem ¢ozme becerilerini ve tiretici diistinmeyi gelistirmelerine yardimci olmalidur.

e Kitaplar onlar1 6rnek almay1 istetecek karakterler sunmalidir.

e Kitaplar farkli yazim tiirlerinde olmalidir. Cizgi romanlardan hikayelere, mitlerden
gercek yasam hikayelerine, biyografiden siire ve kurguya kadar genis bir yelpazesi
olmalidur.

Ttm bunlarin yani sira Halsted'in (2002) belirttigi gibi tistiin zekal1 6grencilerin diistinmeyi,
gorsel egitici resimlerin oldugu, olagandist baglantilar kurmay: saglayan, soyutlamalar ve
analojiler ve kitaplar arasinda baglantilar ve oriintiiler olusturmaya sevk eden kitaplar oku-

malar1 gerekir.

Bibliyoterapi icin uygun kitaplar belirlendikten sonra, smifta uygulanacak derslerde daha
once deginildigi gibi okuma oncesi, okuma, okuduktan sonra tartisma ve problem ¢6zme
etkinliklerine mutlaka yer verilmelidir. Ogrencilerin bu siirecten edindikleri kazanimlart
birbirleriyle paylasmalari da saglanmalidir (Forgan, 2002).

Her kitabin her 6grencide aym etkiyi yaratmayacagi da unutulmamalidir. Bir kitap bazi1 6g-
renciler i¢in yasadigi bir problemin ¢dziimiiyken, baska 6grenciler icin sadece onleyicilik
rolii tistlenebilir. Bu noktada bibliyoterapiyi yoneten kisinin hassas davranmasi ve her kita-
bin tiim smifa ayn etkiyi yaratmayabilecegini bilmesi gerekmektedir.

Farkl1 Bibliyoterapi Konular:

Bibliyoterapi kitaplarini konularmna gore smiflandirmak, hangi amaca hizmet edeceginin
belirlenmesi icin faydalidir. Aym kitabin, farkli bakis acilartyla ele alindiginda baska bir ko-
nu basligina dahil edilebilecegi unutulmamalidir.

1.Onleyici Rehberlik. Problemle daha karsilasmadan énce ¢ocuklarm konuyla ilgili bilgi sa-
hibi olmalarini saglayan nitelikteki kitaplardir. Ergenlik doneminde yasanabilecek olasi s1-
kintilar1 ele alan kitaplar, ortaokuldan liseye gecislerde okul degisikligi yasayacak olan ¢o-
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cuklar icin okunabilecek kitaplar, kardes kiskancligin1 engellemek i¢in daha kardes dogma-
dan okunup tartisilabilecek kitaplar bu kategoriye dahil edilebilir.

2.Problem Cozme. Hayatta karsilasilan zor durumlarla ilgili problemlerin ¢o6ztimii igin kulla-
nilan bibliyoterapi kitaplar1 en yaygimn konu tiirtidiir. Cocuklarin yasadiklar: fiziksel ve duy-
gusal sorunlar bu konuya dahil edilebilir. Bosanmis anne babaya sahip cocuklarin yasadikla-
r1 sorunlar, kronik hastalikla miicadele eden ¢ocuklarin yasadiklari, arkadaslik iliskilerinde
sorun yasayanlar, siddete maruz kalan ¢ocuklar, kayipla bas etme, korkularla ytizlesme,
stres yaratan durumlar gibi konular ele alinabilir.

3.“Otekini” Anlamak. Bu tarz kitaplar gesitli sorunlar yasayan bireylerin kendilerini ve di-
gerlerinin de onlar1 daha iyi anlayabilmeleri igin yazilms kitaplardir. Ogrenme problemleri,
gelisimsel bozukluklar, fiziksel oziirler, dikkat sorunlari, tistiin zekdli ve yetenekli olmak
gibi konular1 ele alan bu kitaplar, genellikle farkli olan kisinin agzindan yazilmakta ve farkli-
l1ig1 hakkinda diger cocuk ve yetiskinlerin farkindalik diizeylerini artirmay1 amaglamaktadir
(McTague, 1998). Ozellikle kaynastirma 6grencilerinin oldugu siniflarda diger cocuklarmn bu
tarz kitaplar1 okumasi, farkli olan akranlarin1 daha ¢ok kabul etmelerini ve ona destek olma-
ya calismalarini saglayacaktir. Ozel egitim kapsamina alabilecek bu bireyler hakkinda ya-
zilmis kitaplarin bazilarinin roman, bazilarinin ise egitici kitap tarzinda yazilmis oldugu go-
riilmektedir.

Model Onerisi ve Ornek Uygulama

Alan yazin incelendiginde bibliyoterapi tekniginin tistiin zekali ve yetenekli 6grencilerin de
bulundugu smiflarda kullanimu ile ilgili bir modelin olmadig1 goriilmektedir. Mevcut calis-
mada Onerilen model ti¢ temel adimdan olusmaktadir. Okuma ©ncesi, stireg (kitabin okun-
mas1) ve okuma sonrasi.

1) Okuma éncesinde, bibliyoterapinin hedefledigi temel konunun belirlenmesi gerekmek-
tedir. Bu ilk asamada sinifi rahatsiz eden belli bir konunun 6zellikle secilmesine ne-
den olabilecek herhangi bir sorun s6z konusu degilse, konunun belirlenmesinde 6g-
retmen aktif rol oynamaktadir. Bibliyoterapi konusu belirlendikten sonra, 6zellikle
ustiin zekal1 ve yetenekli 6grencilerin 6zelliklerini destekleyecek ve ihtiyaclarmi kar-
silayabilecek kriterlerin belirlenmesi ve bu kriterleri karsilayan kitabin se¢imi yapil-
malidir.

2) Siire¢ kisminda, daha 6nce de tarif edildigi gibi bibliyoterapi tekniginin temel stiregle-
ri islenmekte ve okuyucu, yani 6grenciler aktif durumda olmaktadir. Bu asamada bir
rehber gorevini listlenen 6gretmen, Ouzts ve Brown'un (2000) onerdigi stratejileri
kullanarak kitabin daha iyi anlasilmasina yardimci olabilir. Ancak bu asamada ger-
ceklesmesi beklenen kitap kahramaniyla 6zdesim kurma ve katarsis adimlar1 ancak
ogrencilerin kitaptaki kahramana hissedecekleri yakinlikla saglanabilir.

3) Okuma sonrasinda ise, bibliyoterapinin son iki asamasi olan i¢gorii ve genellestirmenin
gerceklesmesi beklenir. Kitap okunduktan sonra 6gretmenin rehberliginde yapilacak
olan tartismanin dogru yonde ele alinmasi ve énceden hazirlanan sorularla tartisma-
nin yonlendirilmesi bibliyoterapinin nihai amacma ulasmasina yardimct olacaktir.
Boylelikle siniftaki tiim 6grencilerle birlikte tisttin zekal1 ve yetenekli 6grencilerin de
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yukarida bahsi gegen bilissel ve duyussal ihtiyaclarinin karsilanmas: saglanmis ola-
caktir. (Bkz. Sekil 1.)

Bu model dogrultusunda, onerilen adimlar dikkate alinarak Roald Dahl'in (2007) Matilda
isimli kitabi ilkogretimde okuyan tisttin zekal1 ve yetenekli 6grencilerin de bulundugu sinif-

larda bibliyoterapi amacl kullanilmak {izere bir uygulama 6rnegi olarak hazirlanmistir (Tab-
lo1.)

Matilda (Dahl, 2007), Schroeder - Davis (1992) ve Brydges'in (1992) calismalarinda tistiin
zekali ve yetenekli 6grencilerle uygulanabilecek bibliyoterapi kitap onerileri arasinda bu-
lunmaktadir. Matilda, konusu itibariyle gesitli bibliyoterapi konularmin tiimiiniin kapsami-
na girebilecek bir kitaptir. Ustiin zekali ve yetenekli cocuklarin yasayabilecekleri sorunlar
anlayabilmeleri igin onleyici rehberlik icin kullanilabilir ya da var olan bir problemini ¢ozii-
mii icin uygulanabilir, siniftaki diger 6grenciler agisindan ise "6tekini" anlamaya yardimci
olur.

Kitabimn konusu, kitap okumaya kars: doyulmaz bir istah1 olan tistiin zekal1 ve yetenekli bir
kizin ev ve okul hayatiyla ilgilidir. Ug yasina geldiginde evdeki gazete ve dergileri inceleye-
rek kendi kendine okumay1 6grenmistir. Dort yasinda ise koy kiittiphanesindeki tum kitap-
lar1 bir ¢irpida bitirmistir. Annebabas: ise Matilda'min farkli 6zelliklerinden habersiz, onun
tam bir bas belas1 oldugunu diistinmektedir. Onlar sadece televizyon izlemek ve diger insan-
lar1 aldatarak para kazanmakla mesguldiirler. Zamanla bunu farkeden Matilda, dogatistii
ozelliklerini kullanarak onlari cezalandirmaya ¢alisir. Okul yasaminda da ilk basta anlasil-
madigindan 6tiirti okul miidiresiyle sorunlar yasayan Matilda, daha sonra farkl 6zelliklerini
bastirmaya calismadan anlamaya calisan dgretmeninin sayesinde ihtiya¢ duydugu egitimi
gorir.

Tablo 1. Ustiin Zekdli ve Yetenekli Ogrencilerin de Bulundugu Simiflarda Bibliyoterapi Uygulama
Ornegi: Matilda

Ustiin Zekali ve Yetenekli Ogrencilerin de Bulundugu Siniflarda Bibliyoterapi Uygulama Ornegi:
Matilda

1. Adim: Okuma Oncesi

Bibliyoterapi Konusu
. Onleyici Rehberlik
e Problem Cozme
e Otekini Anlama

* Herhangi bir edebiyat 6diilti alip almadigt

* Bagka kaynaklarda bibliyoterapi icin uygun olarak &neriliyor olmasi

* Ustiin okuyucularin okuma 6zelliklerini karsiliyor olmast (yeni fikirler var ma,
elestirel diistinme becerilerini harekete gegiriyor mu, derinlemesine fikir tiretme,
sorgulama vs.)

S A * Asir1 duyarlik alanlarina uygunluk (zihinsel, hayal giicti, duygusal)

Usttin Zekalt ve * Ozdesim kurabilecek karakterlerin olmast

* Ustiin/ yetenekli 6zellikler tasiyan ana kahramanin olmast

* Onleyici rehberlik sagliyor olmast

* Otekini anlamay1 sagliyor olmast

* Kabul gormeyi sagliyor olmasi

* Problem ¢dzme becerisini gelistiriyor olmasi

* Genellestirme yapabilmeyi sagliyor olmasi

* Eglenceli olmast

Yetenekli Ogrencilere
Gore Kriter Belirleme
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Tablo 1'in devama.

Kitap Secimi

Matilda (Dahl, 2007)

2. Adim: Siireg

Sorulabilecek Sorular

Ozdesim
Kurma

Uygun Stratejilerin Kulla-

nimi

Kitabimizdaki ana karakterler kimlerdir? Hangi karaktere daha ¢ok
benzediginizi diistintiyorsunuz? Neden?

Matilda'min kitapta bahsedilen baz: 6zellikleri var. Bunlardan bazi-
lar1 1,5 yasinda konusmus olmasi, 3 yasinda ise gazeteleri okuya-
bilmesidir. Sizin ¢evrenizde boyle farkli 6zellikleri olan birileri var
mi1? Bu durumun onlarda yarattig1 hisler neler olabilir?

Siz de Matilda gibi kitaplarla aranizda gticlii bir bag oldugunu dii-
stintiyor musunuz? Neden? Matilda'nin soyledigi gibi “kitaplar si-
ze yenidiinyalarin kapilarini agiyor mu?

Katarsis

Matilda'nin ailesinin ona kars: sergiledigi tutum nedir? Hig size
kars1 boyle davranildigt oldu mu? Ne hissettiniz? Bu durumla nasil
bas edebildiniz?

Bayan Honey, Matilda'nin 6gretmeni, ilk basta onun sahip oldugu
yetilere inanmakta zorlandi. Ancak daha sonra onu daha iyi tani-
diginda, ona yardimci olabilmek igin elinden geleni yapti. Sizin ha-
yatinizda sizin bazi ¢zelliklerinizin varligina inanmayan ama son-
rasinda sizi destekleyen kisiler var mi1? Size kars: fikirleri degisti-
ginde nasil hissediyorsunuz?

Bayan Trunchbull'un Matilda’ya yaklasimini nasil buluyorsunuz?
“Biitiin ¢ocuklar, yetenekleri ne olursa olsun, kendi yas gruplari
icinde kalacaklar. Bes yasindaki kiiciik bir eskiyayr son siiftaki
kizlarin oglanlarin arasimna koymam.” Fikrine katiliyor musunuz?
Neden?

3. Adim: Okuma Sonras1

iggﬁrﬁ

Genellestirme

Ogretmen rehberliginde tartisma

Thtiyaclarin karsilanmasi

Sizce Matilda yalmz ve mutsuz hissediyor mu? Basina gelen olay-
larla nasil bas etmeyi basartyor?

Bazen kendinizi yalniz hissettiginiz ya da kimsenin sizi anlamadi-
g1 distindtigtiniiz oluyor mu? Ne gibi durumlarda?

Aileniz size Matilda’nin ailesinin ona davrandig: gibi davraniyor
olsayd1 ne yapardiniz? Ailenizin sizi anladigini ve sizin i¢in en iyi-
sini yapmaya calistigini gordiigiintizde nasil hissediyorsunuz?

Matilda'nin Bayan Honey ile kurdugu arkadaslik konusunda ne
distintiyorsunuz? Hig sizden yasca daha biiyiik bir arkadasmniz ol-
du mu? Sizden daha biiyiik olmasina ragmen anlasabilmenizi nasil
aciklriyorsunuz?

Siz 6gretmen olsaydimiz ve Matilda gibi bir 6grenciniz olsayd1 ona
nasil yaklagirdiniz?

Bu kitapta sizi en ¢ok etkileyen ve “buna benzer bir seyi bende ya-
sadim” dedirten kistm hangisidir? Aciklayin.
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Tartisma ve Oneriler

Alanyazin incelendiginde genel kanmin bibliyoterapi gibi, kisilerin i¢ diinyalarma temas
etmeyi ve okunan kitabin kahramaniyla 6zdesim kurmay1 hedefleyen bir teknigin smif iceri-
sinde kullanilamayacag1 yontinde oldugu gortilmektedir. Ancak, okul psikologlarinin ya da
rehber ogretmenlerin bu konuda bilgi sahibi olup olmadiklarmi belirlemeyi hedefleyen ca-
lismalar bu uzmanlarin bile bu konuda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklar1 yoniindedir. Bu
arastirmalardan bir tanesi, Pehrsson ve McMillen'in (2005) yaptiklar1 arastirmadir. Arastir-
macilar, okullarda calisan 19 psikolojik danismanin bibliyoterapinin tarihgesi, altinda yatan
psikolojik modeller, tanim, yararlari, kitap se¢ciminde dikkat edilmesi gereken noktalar vb.
konularda bilgi sahibi olmadiklarini, ancak bibliyoterapiyle ilgili onlara verilen 6zel egitim-
den sonra bu konularda bilgi sahibi olduklarini belirtmektedir. Ayn: sekilde Olsen (2007),
119 lisansli okul psikologuyla yaptig1 arastirmada katilimcilarin %82nin bibliyoterapiyi kul-
landiklarin, ilkdgretimde calisan katilimcilarin ise (34 kisi) %91'nin bibliyoterapiyi ilkogre-
tim kademesinde kullandigini saptamustir. Bu arastirmalarin her ikisi de Amerika Birlesik
Devletlerinde yapilmustir, tilkemizde okullarda ¢alisan psikolojik danismanlarin ya da okul
psikologlarmin bibliyoterapiyle ilgili ne kadar bilgiye sahip olduklar1 ya da ne kadar uygu-
ladiklariyla ilgili yapilmis bir arastirmaya rastlanmamustir. Ugar'in, (1996) yapmis oldugu
arastirmada 12 lise 6grencisinde bibliyoterapinin rehberlik etkinligi olarak kullanilmasinn
faydalarindan bahsedilmektedir. Bu alandaki arastirmalarin sayisi artirilmali ve kitaplarmn
verimli bir sekilde ele alinmas1 konusunda basta psikolog ve psikolojik danismanlar olmak
tizere alanla ilgili tim uzmanlarin bilgilendirilmesinin faydali olacag1 dustintilmektedir.

Ote yandan bibliyoterapi tekniginin nasil ele alinacagi ve uyulmas: gereken smirlarm belir-
lendigi takdirde sinifa da tasinabilecegini savunan uzmanlarin sayist da giin gectikge art-
maktadir (Davis & Wilson 1992; Herbert & Furner, 1997). Smafta bibliyoterapinin kullanilabi-
lecegini destekleyen arastirmacilar, nasil kullanilabilecegine iliskin tekniklerden bahseden
calismalar yapmislardir (Ouzts & Brown 2000). Iaquinta ve Hipsky (2006), calismalarinda
ikinci kademe 6gretmenlerinin bibliyoterapiye uygun kitap secerken dikkat etmeleri gereken
kriterlerden bahsetmis ve bir bibliyoterapi dersini ¢rneklerken Forgan'in (2002) onerdigi,
okuma Oncesi, okurken rehberlik etmek, okuduktan sonra tartisma ve problem ¢ozme/pekistirme etkin-
liklerini icermesi gerektigini vurgulamustir.

Smuifta bibliyoterapi uygulamalarmin uygulanmasi iisttin zekali/yetenekli ve iyi okuyucular
olan 6grenciler icin biiyiik 6nem tagimaktadir. Ustiin zekal ve yetenekli 6grencilerle yapilan
bibliyoterapi galismalar: incelendiginde, tisttin zekal1 ve yetenekli 6grencilerin konu edildigi
kitaplar1 arastiran arastirmalar dikkat cekmektedir. Schroeder - Davis'in (1992) yaptig: calis-
mada, tistlin zekal ve yetenekli 6grencilerin kendilerine benzer 6zellikteki yasitlariyla 6zde-
sim kurabilmeleri adina okuyabilecekleri kitaplar incelenmis ve bu kategoride ele almabile-
cek 82 roman belirlemistir. Benzer sekilde Brydges de (1992) ana kahraman iistiin zekal ve
yetenekli 27 adet bireyin oldugu romani incelemis ve a) ana karakterin dogustan sahip oldu-
gu bir 6zelligi olarak ele alinan tisttinliik kavrami, b) karakterlerin geldigi konumlarin sebe-
binin tsttinliik oldugu kitaplar, c) tsttinltigtin, kitabin temel konusu olmamakla beraber,
tstin zekali ve yetenekli bireylerin bu 6zelliginin bir catisma yarattig1 kitaplar, d) tstiin
zekali ve yetenekli olarak tanilanmayan bireylerle ilgili kitaplar, e) {istiinltigtin abartildig: ve
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esprili bir sekilde ele alindig: kitaplar ve f) dogrudan {istiinliige yogunlasan kitaplar gibi
degiskenlere gore siniflandirmigtir. Ulkemizde ne yazik ki bibliyoterapi kapsaminda 6grenci-
lere okutulabilecek kitaplarin belirlenmesine yonelik bir aragtirma bulunmamaktadir. Zengin
Tirk edebiyat eserlerinden bu anlamda faydalanmasi gerekmektedir.

Gelismekte olan gelisimsel bibliyoterapi alaninin deneysel calismalarla desteklenmesi gerek-
tigini savunan Schlichter ve Burke (1994) calismalarinda, iistiin zekali ve yetenekli 6grenciler
icin kitap seciminden bahsetmis ve bu kitaplar1 kullanarak uygulama yapma konusunda yol
gosterecek ornek sorulara yer vermislerdir. Ele aldiklar1 kitaplarin tistiin zekal ve yetenekli
ogrencilerin duygusal ve sosyal gelisimini destekleme amaciyla kullanilabilecegini de vurgu-
lamiglardir. Benzer bir bakis agisina sahip olan baska bir calisma da Hebert ve Kent'in (2000)
calismalaridir. Yetiskin edebiyatinin ergen tsttinler tizerindeki duygusal etkileri inceleyen
Hebert ve Kent, Mosquito Test (Kent, 1994) kitabinin gelisimsel bibliyoterapi stirecindeki
kullannrmindan bahsetmekte ve tistiin zekali ve yetenekli ergenlerin arkadaslik iliskileriyle
ilgili bibliyoterapi amacli okuyabilecekleri kitaplar onermektedir.

Ustiin zekal ve yetenekli 6grencilerle bibliyoterapinin uygulanmasi konusunda pek ¢ok
farkli calisma yapmis olan Hebert'in (1991) bir baska arastirmasi da ergenlik donemindeki
tistiin zekal ve yetenekli erkeklerde basta cinsiyet ve zeka diizeylerinden kaynakli duygusal
sorunlarla bas edebilmeleri konusunda bibliyoterapinin kullanimidir. Vaka 6rnekleri tizerine
yapmus oldugu bu calismada kiiltiirel beklentiler, benlik imajinin yonetimi, bireyin kendine
yaptig1 i¢ baski, etiketlenmis olmanin dogurdugu travma konularina bibliyoterapi kullanila-
rak rehberlik edilmesidir. Hebert bu konuda yapmis oldugu tiim ¢alismalarda (Hebert, 1991;
Hebert & Furner, 1997; Hebert & Kent, 2000) bibliyoterapinin iistiin zekali ve yetenekli 6g-
rencilere rehberlik edebilecegi bir teknik oldugu goruistinti savunmaktadir. Tek tek kitaplarin
incelenmesi ve belirlenen uygunluk kriterlerine goére sadece {istiin zekali ve yetenekli 6gren-
cilere degil tim 6grencilere yonelik bibliyoterapi listelerinin olusturulmas: 6grencilerin geli-
simlerini olumlu yonde desteklemek adma 6nemli bir adim olacaktr.

Alanyazin incelendiginde bibliyoterapinin smnif icerisinde kullanim1 ve {istiin zekal ve yete-
nekli 6grencilerle yapilan uygulamalara rastlanmasina karsin Tiirkiye'de bu konuda yapilan
aragtirmalarim sayisi neredeyse yok denecek kadar azdir. Oner (2007) yapmis oldugu derle-
mede bibliyoterapinin genel tarihsel gelisimi, kullanim alanlarini, stirecini, sinif 6gretmenle-
rinin ve psikolojik danismanlarin nasil uygulayabilecegi konusunda alanyazin taramasina
yer vermis ve dykiilerin insanlarin hayatlarindaki yerinden bahsetmistir. Benzer bir ¢alisma
yayinlayan Bulut (2010), bibliyoterapi yonteminin okullarda psikolojik danismanlar ve 6g-
retmenler tarafindan kullanilmasidan bahsetmis ve bibliyoterapi uygulamalarinin yararla-
rin1 ve smirliklarini ele almistir. Her iki calismanin kaynakgasi incelendiginde, her iki yazarin
da sadece kendilerine ait 6nceki calismalarmna atif yaptiklari, bunun disinda yer verilen tim
kaynaklarin yabanci alanyazindan alindigi, Tiurkge baska bir kaynagin olmadig gortilmek-
tedir. Dolayistyla Tiirkiye'de bibliyoterapi uygulamalarina yer veren calismalarin sayisimin az olma-
swyla birlikte, belirli kriterlere gore bibliyoterapi kitaplarimin belirlendigi ve iistiin zekali ve yetenekli
dgrenci gruplarima simif igerisinde uygulanmasimn saglandigr herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Bunun yan1 sira yabanci alanyazin incelendiginde bibliyoterapi uygulamalarina smifta yer
veren ve bunu ozellikle de tistiin zekal ve yetenekli 6grenci gruplariyla yapan, bire bir kitap
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onerileri ve kitaplarin nasil ele alinabilecegine deginen arastirma sayilarinin da oldukca si-
nirh oldugu fark edilmektedir. Mevcut arastirmada onerilen model ve uygulama ornegi ile
ogretmenlerin, ozellikle tisttin zekali ve yetenekli 6grencilerin de bulundugu siniflarda pek
cok alandaki farkl ihtiyaclarmi gidermek amaciyla bibliyoterapiyi kullanacaklar: timit edil-
mektedir. Ancak bu ¢alismada taslak olarak ortaya konan modelin 6grenci gruplariyla de-
nenmesi ve uygulamalarin yapilarak zenginlestirilmesi gerekmektedir.

Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bibliyoterapi tekniginin sadece terapotik ortamda, psikolog ve psikolojik danisman-
lar tarafindan kullanilabilecegi goriistiniin degisebilmesi icin sinuf icerisinde uygula-
maya yonelik gelisimsel bibliyoterapi ¢alismalar: yapilabilir.

2. Ogretmenlerin 6grencilerine smif ortaminda bibliyoterapi uygulayabilmeleri konu-
sunda egitimlerinin nasil olmasi gerektigi arastirilabilir.

3. Bibliyoterapinin smifta nasil kullanilabilecegine yonelik uygulama arastirmalari gesit-
lendirilebilir.

4. Smufta bibliyoterapi amagh kullanilabilecek kitaplarin belirlenmesi i¢in uygunluk kri-
terleri arastirilabilir.

5. Ustiin zekal ve yetenekli 6grencilerin okuma ile ilgili 6zellikleri dikkate alinarak, bu-
lunduklar: siniflarda okutulabilecek kitap listelerinin olusturulmasi konusunda aras-
tirmalar yapilabilir.

6. Farkli temalara yonelik bilgilendirme, bas etme stratejileri, benlik saygisini destekle-
me gibi konularin bibliyoterapi teknigi ile {istiin zekal1 ve yetenekli 6grencilerin de
bulundugu smif ortamlarinda nasil uygulanabilecegi konusunda yapilandirilmis et-
kinlik 6rneklerinin bulundugu uygulamalar yapilabilir.

7. Ustiin zekali ve yetenekli 6grencilerin kitap secme kriterleri incelenebilir.

8. Ortaya konan model taslag1 uygulanarak smanabilir.
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